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ఫద్రక, 


శతం దర చతు ప రిస టన పై 
| ల్లీ తాం 
ప9తిమాసమునందును జా గతా బజామయలాగేను, తోటలలో సో; 
ములలోను వైలు న్రేహనులవద్దను పరికీలించుచు యో కింది పట్టికను స 
చేయవలెను. ర్మొతిఆ కాశీమువంక్ర చూచుచు కనబడు గంవాముబను 
చవలెను, 


[౧ మాసము [2] పండుపంటలు [కి] దొరకిర కూ! 
యలు [4] దొరకు పండ్లు [న్‌ ఊస్థ్యస్థితి-యెక్కువ, వ్రకు 
సామాన్యము, ఎన్ని డీగీలు [ర రాతి)క నబడు గవాములు శూ 
శేని, అంగారకుడు బృహస్పత్సి ఎప్పుడూ ఎక్కడం సూరి ఇంద 
చైనికగతి, [7] పగటి, రాత్రి పొద్దు.రెకిక్కు వ్య తక్కువ, 

ఈపరిశీలన పటికనుబటి ఈ, కిండివాటేని సమరించుకొని తగిన! 

ఉట డు \ థి 0 శ 

_కీరనలనిమ్ము, శివరాత్రికి ఊతేవించెలు వచ్చును; శివ అాత్రి)తాో mE 

శివాయని వదలును; మాభుపాదరివానమునాడు సూ ర్యుసికి పాలన "౧ 

రభసపమినాడు నేగసపందు నెవిమాదబెటుకొని సూ వముచేదోూం 
కా oa కా యు Al 


మాఘమా'సయున శుభ కార్యములు చాలజరుగున్ను [కొ త్తథాన్యము 

చింతపండు, (కొత్తే బెల్లము ఎస్పు “-వద్చున్ము సంవత్సరాదిపండుగ 

పొళ్తియ మేమి, సరేకుపండు ఎప్పుదువచ్చును ఉసి కాయకూర యి 
శ్‌ 0౧ 2 ఆలి 


3, 
+ 


తినవచ్చున్సు జామపండ్లు... ఎప్పుడు. దొరుకును వేపపువ్వు 
బానర్‌ త్త పెట్టవలెను శివరాతితో. చిక్కుడుపొదునరి రోహిణి ' 


రోళ్ళుపగులును, హోకళూూతి శీతాకాల ఫుపొద్దు ఎంత చేప్పు ప pon 







ఇట్టి వివయముబఖు అేక్రములు పితినత్యము పరిశీలించి అను! 


నికి తే తగినవి గలవు అట్లి అనుభవమును సమకూర్చి అందలి ని 
మును (గ్రహ్‌ంచుటయే శా నృ చాచక ము యొక్కు_ముఖోోన్ట 
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నూరయ్యడు:__చాలదూరమున నుండుట దూరమునకును కనబడు 
పరిమాణమునరును సంబంధము, నూర్యుని ఎతు డీ లలో కొలచుట్టు భాయ 
యొక్క సహాయము, మధ్యాహ్న శాలము మారుచుండుట. 
వరదుడు. గుండ్రని వస్తువు, గోళాకార. నిదర్శనముల కళేల్యు 
కళలకు, గివాణమునకుగల భేదము; చంద్భ్రుడు స్వయం(ప్రకాళకుడుగాడు, 
గంనాము, 

భూూమి,---గోళమ్యు. నివర్శనములు: (థ్రువనకుతిమ్కు 'సప్తబుషి 
మండలము; లంక ము॥ రాసులు తూర్చునుండి పడమరకు కదలినట్టు 
శనబడుట, పరస్పరస్థాన భేదము కనబడకుండుట్క ఉత్తరమునకు పోయిన 
కొలది (ధ్రువుని స్థానము మారుట్క పరిమాణ భేదము కనబడక పోన్రట. 

తను తేక్కె_డ్స, స మః తగ (తాస్సు స్టితిస్టాపక ళ క్తి 
వస్తువుల భొరమా, తూస ఎథములు. నీటిలో తేలుట్క తేలిక బరువు వస్తు 
నుల పడవలు మోయగల బరువు, పాలలో నీళ్ళు కలిసినది లేనిది తెలిసీ 
శొనుట్క దివ, దుగ్భమా పక్షము, నాప్‌కుల పాణర తుణోపాయములు, "తెప్పలు. 

పచెగారి, నీటివంపుు బెసికిలు పంపు, లోహాముల్కు లోవాసమేశ్‌న 
ములు ఉపయోగములు రచన రాగ్సి. ఇనుమ్ము తగరమ్ము. సీసము. అల్యూ 
మినమ్సు వెండి బంగారు, ఇల్తడ్కి కంచ్చు నాశెపులోసాము. టంకమ్ము 


లోనాపుథ్తూతి, గిల్లు నేయయుటు, 


న 
ఎ. నీటివట్టపు యంతము, ఒడంబము, ' తాపీకుటము అేకకీ 
లు / | రు 
వమూట్రమట ము, 
వి 
వి. ఆవిరి ఆవిరి క్ర క్షి, ఆవిరియంత్ఫ నిర్మాణము, 
నీ, కొలిమి గాలిఊోదు తిత్తి పాయి విససుట్ట మంటఆీడ 
యెక్కువగుట్కు కారణము, 
డి, (దావణముు ఇగరకాచుట్క పతేనమ్ము శేర్నుట, వడపోత 
స్రవము మొదలై న (ప్రక్నీయల నిగ్యయాపయోగము. + 
శ్వాసక్రియ మంచిగాల్సి వెడుగాల్సి దేవాపరిశంమ, లాభము లశ 
ఏ2 గ 
రక్తము కుద్ధర_క్షము రక్షనాళము తెగుట, పీథను చికిత్స; జీ౭కా 
పరిశీ మవలన ర_క్షపివావాము త్వరితగతి చెందుట, 
చర్మము చెమట్క పరిశుభ్రత, చర్మరోగములు, చికిళ్స జలంఇా 
చేయుట్క చికిక్స, జీర్లకి)య, ఆళీగ్ణవ్యాధుల్కు నియమిత మిశ్రిత అహారవంచ, 
పండ్లు, జ్యాగఠ పెట్టుట, ఉమ్మి వేయు దురలవాటు విశాంతి, నియ; 
వ్యాయామ అధ్యయన కాలములు, 





ఖల 





1. సూర్యుడు, 


మనకు వేడిమిని వెల్తురును ఇచ్చునట్టి సూర్యుడు 
లోక బాంధవుడు. అందువలననే అతనికి మితుడు అనిజేరు. 
అతడు దీపమువలె స్వయం ప్రికాశ కుడు, భూమియు మరియు 
అంగార కాడి ఇతర గహములును సూర్య కాంతిని గంహించి. 
_పకాశించుచున్నవి. అవి స్వ్యయం_పకాశములుకావు. నయ 
(తములన్నియు స్వాయం_పకాశములు, కాబట్టై సూర్యుడు ఒక 
నక్షుతము, లేక నమేతములన్ని యు సూర్యు లే, 

సూర్యుని చునము కంటితేోచూడ లేము, సూర్యుని. 
చూడవ లెననిన అద్దమునకు మసిపూసి డాసిగండదూడవ 
చచ్చును, వెల్తురంతయు తెగిపోయి, ఎరనిబిళ్ళవ లె కనబకును, 
సూర్యుడు దయా స్తమయ సమయములయందు కాంతిఏహీం 
నుడ ఎర్ఫగాకనబడును, కొంచెము పెద్ద వాణుగాకూడ ర్‌నబ 
డును. దీనికి కారణము వెల్తురు చల్లని గాలిపొరలనుండివచ్చు. 
టవలన కల్లు (భమగానసి నిజముగా నూర్వ్యుని పరిమాణము. 
మారుచుండుట లేదని (గోహీించవ లెను, 

కాని దూరముననున్న వస్తువులు చిన్నవిగాను, అవే 
సమిగాపమునకువచ్చివ పెద్దవ్‌గాను కనబడుట సవాజము, చేనా 


లయగోపుర మెక్కి చూచిన చుట్టుపక్క లనున్న వస్తువులు 


చిన్న విగానున్న ట్లు కనబడును, గాలిపటము పెకిక్కినకొలడి 
చీన్నదయి పోవును, అశ్లే సూర్యునియొక్క_ దారము హెచ్చి 


5 కాత్ర వాచక పాదములు, 


నళొలది చిన్న వాడుగా కనబదుటయ్ము భూమిని సమాపిచుస" 
కొలది కొంచెము పెద్దవాడయినట్లు క్‌నబడుటయు జరుగు ఈం 
“ఇది నిజముగా భూమి సూర్యుని చుట్టు పంియాణము చేరయు 
-మార్షము (మ్య) యొకు అకార మునుబట్టి గల్లు నున్న ది, అదె 
సరిగా గుండ్యవూ 
గానుండక్‌ కోలు 
గానుండును, ఆద 
నవువలన రంటివం 
భ్యను గలదరా లోగ, 
ము మారుచీం 
ద్‌ దుటచే, సూర్యు 
ని పరిమాణనుు 
కూడ , మారినట్టు 
కనబడును, 


Ca 





సూర్యుని పరిమాణము కంటికి ఒకఅశుగు దూర 
ములో ఒక అంగుళము పొడవుగల క 
ముక్క-ను పెటి, చెండంఇజళముల ముక్కు.” 
ను అంతకంకు దూరముగా పెట్టి, అపాం + 
తదూరములో పెట్టిన మొదటిది రెండ 


వడానిని సకిగా కప్పీపుచ్చునో చూడుము. లెండవదాసిసి అం. 
డడుగులలో పెట్టవలసియుఎడును, అదే నాలుగంగుళముఆలూన 
పొడవున్న నాలుగడుగులలో పెట్టవలసియుండున్కు అనగా 
కొంతదూరను.ననున్న ఒక వస్తువును, రెట్లింపుదూరములోనున్న్ను 


నూర్యుడు, ర్‌; 


రెట్టింపుపరిమాణనుగల మరియొకవన్తువును మనకంటికిస మా 
నముగావే యున్నట్లు కనబడును, అ'క్లే నూరుఅడుగులలోనున్న 
అద నూరురెట్లు పెద్దదిగా నుంకునని మనము గహించవచ్చు. 
ను, ఈపద్ధతివలన సూర్యుని పరిమాణమును మనము కను" 
గాన వచ్చును, 


ఒక అంగుళను మధ్య రేఖ (అతుముగల కానిని మన 
కంటికి ఎంతదూరమున పెట్టిన సూర్యబింబము పూర్తిగా 
మరుగుపడునొ చూడుము. అది నుమారు తొమ్మిది అడుగుల 
దూరము లోవెట్టవలసియుంకును, ఇప్పుడు సూర్యునికినిభూమికిని 
గలదూరము తొమ్మిదికోట్ల ముప్పదిలతుల (98000000) మైళ్లు. 
అని తెలిసిన 9 అడుగులక్టును 98 లత్షులమైళ్ళకును గలతార 
తమ్య మే కానియొక్క.. మధ్య కేఖకును సూర్యునియొక్క అత్ర. 
మునకును ఉండును. ఇది లెక్కవేసి చూదిన 8 6500మై 
ళ్ళుఅగును. అబే సూర్యుని యుక్క- మధ్య రేఖ. భూమియొక్క 
మధ్య శేఖ 8000 మైళ్ళు. అనగా సూర్యుని అక్షము భూమి 
యెక్క_ అక్షముకం'కు 109 కెట్లు పెద్దది. ఈవిధముగా దూరపు, 
వస్తువుల పరిమాణమును కొలవవచ్చును. పర్భత నులు, గోపు, 
_రములు మొదలైనవాని ఎత్తు ఈ పద్ధరి వలన ఉాలవవచ్చును, 
వానిదూరము మాతను ముందు తేఏసియుండ వలెను, 


ఈపద్ధలిమరాలమున . ఒక చెట్టుయొక్క. ఎత్తునుగాని 
మిపాఠ కాలాభననపు 'శిఖరము ఎత్తునుగాని నిర్ణయించి, 
పి త్యేకముగా, లది “Es gi కరు సరి; 
చరాూచుకొనుమూ,- . . 4 a 


శ్ర కా స్త్ర వాచక పోవములు, 


2, మిట్టమధథ్య్యాహ్న ము. సూర్యునిస్థానము. న చం 
ఆరవవాచకమునందు భూమియొక్క ఉ త్తరదథతీ ఆెలేఖు 
నునిర్హ యించు విధమును తెలీసికొంటిమి. సూర్యబింబము' 
యొక్క మధ్య శేఖ ఈ ేఖకు సరిగాపై ననున్న ప్పుడు సరిగా, 
మిట్ట మిట్టమధ్యాహ్న మగుగు, ఈకాలమును నిర్ణ యించిాన = 
హ్‌ చెన్న పురినతుత) శాలయందు సాధనములు గలను, వాకు 
"సహాయమున_ పితిదినమును మధ్యాహ్నము 12 గంటలకు 
కాలనిర్హయముచేసి అది అందరకును తలియులాగున ఒకఫిరం గి 
శాల్చుదురు. | 
సూర్యుడు సంవత్సరమంతేయు ఆకాశమునంను ఒెకీ 
బానముపందు ఉండడు. భూమి ఎం ఏ శ్పుడుతిగుగుచుండుబవ లన, 
దానికత్యుమోద వివిధ స్థానములయందు ఉన్న ప్పుడు, హాకా 
స్థానముగూడ మారు చున్నట్లు కనబడును. ' 
త ఒకక్షర (అల్ల) ను నిట్టనిలువుగా పాతి తాని 
గ యొక్క- ఛాయను మిట్టమధ్యాహ్నము పటి 
రోజును పరిశీలించుచుండుము. “అి అను 
౯ానయుక్క_ ఛాయ'్‌ి వద్దప డినదనుకొనుు * 
ళ్‌ ఆ ఇప్పుదు “ఆ అ” నుకలిపీ వం కిని పొడిగం చి 
2-వ పటము." న' అదిసరిగా రన చూపును. కాబట్టి ఆఅ 
ప్పుడు సూర్యునిఎత్తు ' “అ” వడ్డవర్పడిన “ఇఅఅ” అనుకోడు. 
ఈకోణమే నూర్వ్యుని ' మధ్యాహ్న స్థానమును” తెలుసు 
కోొణమ్మ్యు 'నూర్వుడుఎప్పుడును ఒకచోట శేఉండక పోవుట మేత 
చాయ (ఆ యొక్క-పాడనుకూడ మారుచు “అ” వద్దనేర్ప డు 
శో౧ముకూడ మారు చుండును, సూర్యుడు సరిగా “ఇ అ” అశు 


CE 


మిర్టమధ్యావ్నామా నూరుక్టనిషస్టానముః 1 


పంకిలో “అకు పెననున్న యెడల భాయపడుటేకే ఏలు 
చేను, సూక్యడు వమా[తము పక్కకు బరిగియున్న నుఖాయ 
గల్లును. ంతక్కువగా బరిగిన ఛాముఅంతేపొడవు, ఛాయ 
పొడ వైనకొలడి కోణముతేగ్గును. ఛాయపొట్లిదై న కొలది 
కో పాద్చును. వేసవిలో. ఈకోణముప. చును, శీత 
కాలములో కోణము తగ్గులోనుండదును, 


వేసవికాలములలో మిట్టమధ్యాహ్నము ఛాయలు 
మిక్కి లీపాట్రివిగను, శీత కాలములోమిట్ట మ ధ్యాహ్న ము పూడ 
వుగను ఉండును. ఈ బాయయొక్కం వాడవునుబట్టి వేసవిలో 
కం కు శీత కాలములో సూ మ్యడు ఆకాశమునందు “ఒరిగీయుండు 
నని గోహించవలసి యుండును. అట్లు బరిగియుండుట చేత నే 
వానికిరణాములు భూమిగోగచికి తీర్నగాకాక వటవాలుగా 
వచ్చిపడును, కిరణములు వటవాలుగాపడిన వేడి తక్కు వగా 
నుండును, చథిమంట్నవెపు మవముఖుము సరిగా పెట్టిన ఎక్కువ 
వేడి ను'ఖమునకుతేగుటు నా లేక | పక్కకు పెట్టినప్పుడు ఎక్కువ 
వెకితగులునా? అళ్లై ఇక్కడరు. జరుగును, 


వేసవి కాలమునందు సరిగా నెత్సిమిాదికివచ్చి _పకాశిం 
చుటచే, వానికీరణములు తిన్నగా భూామికి వచ్చి ర్కు_వ వ్లేడిమిని 
శలిగించును. అయితే సూర్యునిదూరము ప్పుడు ఎక్కు వగు 
చని అడుగనచ్చును." వేసవికాలగులో నేవాసి దూరము ఎక్కు. 
చగును, శీత కోలములోనే వాని దూరము: తక్కువ? ఈ కారణ 


క! చం 


ముచేతనే వేసవిలో దిన్న మాణము'హాచ్చు. శీతశాలములో 


8 శా శ్రా చక్ర పాఠములు. 


తే పయాణము తంరగాముగియునం. 
దూరము తగ్గుటచే U (1 
అనగా దిన్న పమాణము తిహోవును, 
జా గత్సగా పరరీలించిదూ దిన సూర్యబింబము వేసవి 

కాలములో కెంచెముచిన్నదిగాన్కు శీతకాలములో పెద్దది 
గాను కనబడును, చిన్న దియగుటకు, దూరము హాచ్చుటతప్పు 
చేరుకారణమేమియు లేదు, 

శాబట్టి చేసవికాలయములో నూర్యుడు దగ్గరకు వచ్చుననియు అందువల డో 
ఎండేలు తీతుణములగుననియు తలచుట శేవలయుపొరచాటు. ఆటు గాక దాని 
కివ్యతి కేకముగా దూరము హెచ్చుచున్నది, ఆయినను మరొకకారణముణే ర 
-జీడిమి ఆధికమగుచున్నది. కిరణములు సరిగా భూమికీ దిగుటయే ఎండేలుమూ 
దురుటకు కారణము. చలికాలములో దూగముత్టినను కిరణములు ఏటవాలం 


గా వచ్చుటయే వేడిమితేగ్టుటకు కారణము. ఈవివయమును బాగు” చాల్బుధ 
[గ్రపాంచవ లెను. 


F 


॥ వి చం(దుడు. 

చంద్రడు భూమిచుట్టును తిరుగుచుండు ఉప గవహామణు 
చెప్పబడినది. ఆకాశమునందలి గోళములన్నిటిలో చందు? జే 
మనకు సమిపముననున్నాడు. వానిదూరము 210000మైగ్ఫ్ళూఆ 
ఇంతసమిపనుననుండుటవేత నే చా*లదూరముననున్న సూర 
వింబ మంతపరి మాణము గల్లీఐట్లుగా కనపడును, (గహమని చొ 
పూటనే నడిసూర్యునివలె స్వయం పకాశముగాదు, అది సూర 
(వకాశమువలన నే లేజోవంతమగుచున్న ది. సూర్య ప కాశము 
ఆశనికితజలకుడ నేరైననడ్డు వచ్చిన కాంతివిహీనుడగుచున్న్న్నా 
తం ఎంత భాగముమోద సూర్యుని తేజన్సు'పడునో అంతే పకా 
శీరుతుతు: మిగిలిన, బింబఛాగము. క్రశ్గావిహీనమై 4 యుండు. 


చందు9డు, $ 


చం[ దకళలు వర్పడు విధము సంపూర్ణముగా చెరుకటి వాచక 
ములలో చదివినాను, 
చంద్రునకు కళలుగాక (గహా౧ములుహాడ పౌర్ణమి 
నాడు అప్పుడప్పుడు తటస్థిం చు చుండును, (గవాణకారణము 
గూడ ఆరవ వాచకములో చదివి యున్నాము కళలు విత్య 
కృత్యములు, (గహణములు విశేషములు. శుక్షపాడ్యమినాడు 
వెండికొడవలివలె కనబక్తి (కమ[ క్రమముగా పొర్ష మినాటికీ 
బంగారు బంతి యగును. పెరుగుట విరుగుటళారేో యనునట్లు 
కృష్ణ పక్షములో శ్నీణించిపోవును. 
ఇట్టికళలు చందున శేగాక తక్కిన (గవాములకుగూాడ 
గలవు అరల కంటికి కనబడవు, దూరదర్శని లేశ దుర్భిణి 
య. :త)ముతో చూచిన శుకుని కళలు బాగుగకనబగగలవు, 
చందుడు భూమికి ఉపగవామయినట్లు ఇ్రతరగకహ 
Maa ఉపగ)వాములు గలవు, గురునకు ఆయిదు 
ఉపగంహముబు కలవు, 





4. భూమి, ' దాస్‌ ఆకారము. 

మనము నివసించు భూమి ఆకాశమునందు తేలు చున్న 
అసంఖ్యాక ములై న గోళములలో నొకటి యిని చదివి 
యున్నాము. అది గోభాకారము గలిగి యున్నట్లు సిదర్శన 
ములుగూడ కొన్నిమనకు తెలియును. కుమ్మర సాశెవిరాధ 
తయారగు కుండకు గుండ్రని ఆకారము తప్ప 'పలకలు కోణ 
ములు ఎప్పుడైన ఏర్పడుటకు వీలున్నడా ? ఈనిదర్శనను 
లను తిరిగి జ్ఞాపకము 'చేసికొనుచు' ..మరిళొన్నిటినిహాడ 


'నేర్చకొందము, 
1. సము ద ఫపుటొడ్డున సలవబడి భూచునారికి, దరికీ 
సమీపించు ఓడలయొక్క_ కొయ్యలు ముందుక నబడీ, తక్కిన 
శి-ష పటము, 


భాగములు | కమముగా కనబడును, లోపలికి పోవు ఓడలక్కు 
సోతిలో దిగుచుస్నట్లు ముందుగా కి )ందిభాగము మగుగుపడి 
LE కొయ్య మాయమగును, ఎందుచేతను ? 

1 2 చెట్టునీడ చెట్టువలెనుండును. మనుష్యుని నీడ 
మనుమ్యునివలే. నుండును, “వవస్తునునీడ అః స్తువుయొక్క._ ఆకా 
రముగల్లీ యుండును. చంద గహణము కల్పునప్పూడు. భూమి 
యొక్క నీడ చంద్యూనిమిద బడుచున్నదిగడా ! ఆకారవదు 
ఎబ్లు ఉండును? గుండ)ని వస్తువుల నీడవ లెనుండును. కాబక్టీత్తి 
భూమి గోళము. 

8, మనము ఎక్కడనుండి చూచినను. భూమి ఆశాశ సూ 
కలియుచున్నట్టు కనబడుచోటు చృకమువలె గుండము?7గగా 
శనబడును. దీనికి దిక్చక్రము లేక టీతిజవలయము అని వీర. 

4. వునకు సాయం[తనుపడుచున్న అమెరికా దేశములో 
నెల్ల నారుచుండునని చిన్నతనమునుండి చెప్తూకొనుచుందును1 ౪ 
చీనీయర్ల మేమి? భూమిమిోద అంతటను 'సూర్యుసయొక్ట ఈద 
యాస్త్రమయ్‌ములు వఏకకాలమంజే జరుగవసి యర్గము, మనజం 
చకెల్లువారు చున్దోసమయమందు బపానుచేశముల్తో" మభ్యాహ్నూ 


భూమి, చాని ఆకారము. H 


చుగును,మనకు పడమరగానుండు దేశములలోన వారికీ రాతి 
గా నేయుండును. ఇట్లు సూర్యుని ఉదయా స్తవాయము లేగాక నక్ష 
(తములమొక్క ఉదయా _సమయములుగూడ్డ అన్ని ప) దేశను 
లయందును వశ కాలమందు జరుగవు భూమి గుం (డముగా. 
నుండి పడమరనుండి తూర్పుకు తిరుగకషోయిన మొడల 
ఇట్టిపని జరుగుటకు పలుకే దు, 
సూర్యుడును9 నతృత్రములును తూర్పునుండి పడమరకు 
కదలినట్లు కసబడును, కాబట్టి భూమిగుండ) ముగానున్న దని 
'తేలుచున్నది. మనము తూర్చునకుగాని పడమగకుగాని ఎంత 
దూరముపోయినను సూర్యుని పరిమాణఇముఎంతమాతమును 
మారినట్లు కనబడదు భూమి బల్ల పరపుగానున్న యెడల అట్లు 
బరుగునాః భూమిమిాద వివిధ పచేశమ.లయందు శాలఫేదము 
ను నిర యించుమార్హము ముందుపాఠమునందు జదువనగును, 
5, మునకు ధ్రవన మతము ఎప్పుడును ఒక ఎత్తున నేకన' 
బడును, ప; ఎంత మాతమును మారినట్లుక నబడదు. 
ఇక _పతియూరిలోను కనబడును, కాని మనము రుప్వూ సె 
శేరియా దేశ ములుడాటి, ఉర్తరమహాసముద)మును గూడ 
చాటి ధు)వమునుసమిాపీంచినళాలది అదిసరిగానడి నె త్తీిమోదికీ 
ఎక్కు_ను. భూమి గుండ)ముగా లేక పోయిన ఇట్లుజరుగుటకు 
వీలులేదు. ఉత్తర ధువమువద్ద అఆయస్కాంతపుముల్లు- 'సలువు 
గా తిగిరి ఆకాశమునవె పు చూపును. భూమికి ' సమాంతరము 
గానుండదుం  - వ. 
ాబట్టి భూమి గోళ శారముగ ల్లీ పగమరనుండి కూరుకు గన 


నగా బొంగరమువ'. తిరుగుచున్నది. స్ట “న్‌ | మ 


ర్‌ం ఇల భేదము. 
మనము ఉ త్తరదథ్నీణరేఖను మనయూరునందు సిర్మ్హ 
యించి కొంటిమి. మిట్టమధ్యాహ్నము సూర్యునిబింబమురెకంం 
క్క మధ్యరేఖ ఈపం క్తికీ సరిగామై ననుండును. అందువలన 
ఈరేఖను మధ్యాహ్న రేఖయని గూడ చెప్పవచ్చును. 


స్రరనిర యయా రకు భూమిని 860 అంశములుగా భా 
గించి ఇంగ్లాండులోని 
గీనిచ్‌ గుండ పోవుశేఖ 
(9గా చేర్పరచిరి.గీ)నిచ్‌కి ప 
తూర్పున 40 అంశముల 
లో నొకయూరు ఉన్న 
దనిగాన్మి పడమర వబది న 
ఆంశ ములలో నున్నదని శవ పటము, 







ప 


గాని చెప్పిన, సులభముగా దానిని మనము మ్యాపులోగుర్తిం 
చుకొనగలము. స్తళము తెలిసిన కాలముగూడ సులభిముగానిడ 

యించుశొనవచ్చును, ఎటులనగా 860 అంశములుగల భూమి 
24 గంటలలో తనచుట్టుతాను ఒకసారిర్రిరుగుచున్న దని మనము 
శతైలిసిళొంటిమి, 24 గంటలలో 860 అంశములలున, ] గలా 
| ర్ట 15 అంశములు, అనగా 1 అంశమునకు $ నిమిమములూ 
సు పట్టును. మన చెన్న పట్టణము గీనిచ్‌కీ 80 అంశములు 






వ 


న్నున నుండుటచే వారికిని మనకును 80 ౫4 =క్రి20 నిమిశన. 
కీలు ఆనగా 5 గం 20 ని, శాలమన్య త్య ననుండునను 


"గారికి తూర్చుగానుందుట్లజే మనకు... “వారికంాతూ 


2 శాల భేదము, a& 


ముందుగా తేట్ల వారును.అనగామనకు చెన్నపట్నములో తెల్ల 
వారు సరికి, (గీనిన్‌ లో అర్హ ర్యాతిగా నుండును మనకంయె 
చారు నీ గం. 20 ఏ. వెనుక బడీయుందురు. వారికి తెల్ల వారి 
6 గం. లైెనప్పుడు మనకు మధ్యాహ్న ము 6 గం, -5గం, 20 
ని=11 గం. 2౮ని| లగును, వారికి మధ్యాస్నాము 12 గం, 
అకు మనకు 5 గం 20 ని ల సాయం తమగును, ఇక్షుగీినిచ్‌ కి 
పడవారగానున్న వారు అక్క_డికంకును కాలమునందు వెనుక 
"బడియుందురు. గీనిచ్‌లో తెల్ల వారు సరికి వారిక్‌ రాత్రిగా 
నుండును. గీనిచ్‌ లో సాయం్యతమగు సరికి వారికి మధ్యాహ్న 
ముగానుండును. అప్పుడే మనకు రా తిగానుండును. వునము 
జనవరి 1-వ తేదీ ఉదయము 6 గంటలకు సీముకు "టెలి గాము 
పంనినయెడల అది సీమకు డిశంబరు శి1-వ లేదీ రాతి 
సుమారు 1 గం 10 సి. లకుఅందును, అశ్లే వారుపంపీనతంతి 
మనకు కొంతముందుగా చేరును, తంతివార్త కొట్టిన వెంటనే 
శెండవచోట చేరునని తలచవ లెను, మీడలయందు పయాణము 


చేయువారు తామున్న శేఖనిర్భ యించుకొని, రాతులయందు 
“కాలమును సిరూవింతు రు, వారివద్ద (గీనిచ్‌ లోని కాలమును 
మాపు గడియారము లుండును, 


ఒక చోటినుండి బోను మధ్యాహ్న రేఖ తెలిసినప్పును 
(సబ్‌ కిని బునకునుగల కాలవ్యత్యాసమును కనుగొను ౫డీ 
యారము ఈకి) ౦ద ఇవరాపబడినడి. దినిని బాలురు సులభ 
ముగా తయారుచేయన చచ్చును 


14 శా న్ర్రవాచక సాధములు. 


ఒకే మధ్యవబిందును (Centre) తో రెండు వర్తులమూ 
లను (వోయుము, వానిలో ఒకటి రెండవ దానికంచుచిన్న ద్మా 


ర్‌_.వ పఠుము. 





చిన్న దాసిని 15 అంశములచొప్పున 24 ఛాగనులుచేయుముూ. - 
పటములో చూూవీనట్టు రెండువర్శులములమధ్యను గడియార వాం 
లోవలె 24 గంటలను గుర్తించుము, సున్న (0,) మధాష్టి 
హ్న శేఖమోదనున్న (గీనిచ్‌ లోమిట్టమథ్యాహ్నము 19గ౦ తు 
లకు 88అం. తూర్పుననున్న కలకతాలో సుమారు 6 గంటుల 
సాయం[తమగును, అక్ల్టే బొంబాయి రంగం, పికిన్‌ మొద రౌ 1వ 


(తాను తక్కెడ, "15 


చోట్ల ఎన్నిగంటలగునో పటములో చూచి చెప్పుము. అకు 
గీంనిచ్‌ కి పడమర 7క్ర అంశ ములలోనున్న న్య్యూయార్ములో 
ఉదయము 7 గంటలగును. అనగా 75 ౫ &=కి00 నిమివములు 
వెనుకబడి యుండును, 


పడమర 6 గం, మొదలు తూర్పు 6 గం. వరకు చు 
భాగము అనగా 90°.90° గీతకు సెభాగము పగటివూట,. 
దానికి (క్రింది సగము రాత్రొఫూట, అన్షైఇతరస్టలముల మధ్యా 
వ్నాశేఖను తెలిసిళొని నీగడియారములో గు ర్రించుకొనుము 

పె[టో గాడు (Petrograd) గ్రీనిచ్‌ కి 80 ఆం. తూ 
ర్నుననున్న ది, గీంనిచ్‌ లో పగలు 9 గం, అయిన పెటోగా్స 
డులో ఎంతగును? అంళములు గురించిన లోపలిచర)ిమును 
తప్పి (గీనిచ్‌ రేఖ (0) 9 గం, వద్ద బెట్టిన 80 అం. గల పెటో 
గాడు 11 గం, భరూపును, ఇట్లు ఈగడియారమువలన సులభ 
ముగా రెండు ప్రదేశములకు గలకాల శేదము తెలియును. 


జజ న నారాల. పరాం. 


6, లాను, తక్క డం 


ఒక వస్తువుయుక్క- బకువును తెలిసికొనుటకు (తాను 
లను, తక్కిడలను ఉపయోగింతుము, అన్ని, తానులకును 
ఒక పొడుగైన కరయుండును, దాసకి “దండము అని పేరు. 
ఆదండమునకు సరిగా మధ్యను _తాడుగట్టి 'వెలాడదీయుట 
కుగాని, లేక చేనిమూదనైన నిలుపుటకుగాని ఏలుండునుం 
ఆచోటునకు “ఆధారము” అనిెపీరు. దండముయుక్క రెండు 
చివరలయందును రెండు ప ళ్ళినులు కొక్కెములతో | వేలాడ 


36 కాత్రువాచకపాఠములు, 


దీయబకియుండును. ఒక పళ్ళెము తూనిక రాళ్ళు వేయుట 
కును రె_డవది తూచవలసిన వస్తువు పెట్టుటకును వర్పడిన వి, 
దండమునకు మధ్యను ఆధారము వద్ద ఒక పొడవైన ముల్లు 
అమర్పబడియుండును, కాన్ని తాసులలో ఈముల్లుపెకిన్తి మరి 
కాన్నిటియందు క్రిందికిని ఉండును, దండము కదలినప్పుడు 7 
ఈ ముల్లుకూడ కదలు చుండును, పళ్ళెములు ఖాళీగా నున్న 
6-వ పటము, ఖ్‌ 
































పడు దండము కదలక ముల్లు సరిగా మధ్యనిలచి యు.) 
డును. ఒక పళ్ళెము కొంచెము. బరువైనయెడల ముల్లు. 
గూడ ఆవై పునకు 'మొగ్దును,. రెండు ప ళృ్ళములలో సమాన 
మగు బరువున్న పూడు వవై నపుకును మొక సరిగా మ్య 
నిలుచును బక ప ళృములో పీసెరాయి వేసి పండవ 
దానిలో కొంత చింతపండు వేసిన అది సరిగా వీసెడుండు 
వరకును ముల్లు మధ్యకు రాక ఒకవై పునకు చు*ప్రుచుం 


We 
ఎవో! El 


మంచి తాొసుయొక్క లతుణములు, 17 


ఈవిధముగాతాాసుతో సమానమైన బదపవులను తూ 
చుదుము, ఇదిసాధారణతాసు, 
(శ్రాసుయొక్క భాగములు 1 దండము 2 ఆధారము; శి ముల్లు 
“శీ రెంగుప లేములు. 
2 (తానుతో సమానమైన బరువులను తూ దగలము  * 


మంచి తాసు యొక అతేణములు. 

ఒకడండమును సంపొదించి దాసీమధ్యిను తాడుకట్టి 
"వేలాడదీయుము, అది సరిసమానమైన బరున్రగలడై న సరిగా 
పటము, (చేలాడును. 'లేసయెడలను 
ఒక కొన క్రిందికిని రెండ 
పది వెకిస యుండును, 

UU 
“కాబటి దండము సరి 

వు 
సమానమైన బరువు 
గలదె యుంగవ అను, 
అిదండమును తీసికొని 





వధ్య్య వేలావగట్లన. సరిగాతూగును.. ఇప్పుడు ఆభారమును 

తవ పటనుకో వలె ఏవ పటము, 

కాం చేటు పక్కకు 

ఆరయ పము. ఒకన ను 

అరునగపను, అది నరిమె 
వలె ననిన ఆడవ 





ఇ క ట్లనబసి యుందును, pi 


భా 
_ 


18 శాస్ర్రవాచక పాఠములు, 


అట్లుసరి పెట్టిన యెడల దండము సరిగానుండును, కాసి రెందు 
-వైపులబకువ్రులు సమానముగానుండవు, ఒక నె పుఎక్కువ 
"రండవ వై పుకేక్కు-వ అనగా ఎక్కువ బరువు లేక్కు.వబరువు 
తో సాగాతూగును,. ఇట్టెది దొంగతాసు, పనికి ఆధారము 
9వ పటము మధ్యగా లేదు. కబట్టి 

స మంచితాసుకు అభా 

రము సరిగా మధ్యనుండ 
వలెను, ఆథారమునకును 
కాక కానకును మధ్యగలదూూ 
సృ రమునకు “భుజము” అని 





జేతు, ఆధారము మధ్యగానున్న యెడల భుజములు సమావపొడ _ 
వుగలిగి యుండవ లెను. కాబట్టి మంచితౌా)సునకు సమానసపాడవు, 
గల భుజములుండవ లెను, పళ్ళెములు కట్టినప్పుడు అవి సమాన 
బరువు కానియెడల ఒక వైపునకు తాాసువంగును. కాబట్టిప ళ్ళ 
ముబు సమానమైన బరువుగల్నవె యుండవ లెను, కాబట్టి గుంచి 
|_తాసునకు;.._ 

1. దండము నరిసమానమైన బరువుకల దె యుండవలెను, 


2. ఆధారము దండమునకు _ సరిగామధ్యనుండి డానిభుజములు! సమాన్క్న 
జాదవుళలిగి యుండవలెను, 


సలి పథెయల బరువు సమానముగా నుండవలెను. 





న. తీగాతాసు, 
కిరసనాయిలు డబ్బాలు, దూదిబసాలు మొద లెనపి సరా శన, 
కురు మరి యొక విధమైన తాసుశు ఉప ఏ లెరాగించుటు నూను 


త్రీ తారను, 19: 


ఉరావచున్నాను, ద్‌నికిప ఖ్లైములు గొంసమవ్ర దీవికొ క్కె_ ముకు 
బగువుగగిలించి ఎగ్‌ న చానిబరువు వెంటనే నెలి చును. దీనికి: 


తూసిక నాళ్ళు అనసగము లేదు ఇకితానులు ముకి బీ చిన్న 
na) ను J 
వగా ముిమిడిక గా నుండి జేబులో వేసికొని పొనుటకుపిలుగా 


నుండును. 


దీనియందు ఒక ఉక్కు. తీగ చుట్ట దికళొననుండి వేలాడ 


కటబడీయుండు ఏ, రెండవ కొనకు బరువు కటిన అది కొంతే 
౬) నా 


10-స పటము, 


రి 


- 


షె 





DRURY) 


apf 


1 


సాగును. ఎక్కున బరువు పొడుగుకట్టిన ఎ. 
ర్కు_వగా సాగును, బరునుతీనివేసిన తీగ తిరి 
గి మొదటిస్థితిక చేరును రబ్బరు సాగద్‌నివిడి 
చినగూడ నిట్లిపనియే జరుగును. ఈశ క్షికీ 


స్థితిస్టాపకశ క్రి అని చీ రు, తీగఎంతదూరము 


సొగినది తెలిసిళానుటకు దానికొక ముట్లు 


' అంటించ బడి, తీగ చుట్ట వెడరుుడుటరు 


ఒక గొట్టములో నిమిడ్పుబడీ యుండును, 
దానికిఒక ఫొను బరువుగట్టి ఎంతవరకు ము 
బ్లుదిగునో అక్కడ  ఒకగీతన్ను అక్ల్రు 
ల కి, 4, 5, ౧పొనుల బరునుకును గీతలను 
ఒక్క- సారిగీ ఉయుంచిన, దానితో కావలసి 
సప్పుడు భూనిక రాళ్లు లేకయే బగుస్రు జెలి 


నాల] 


సికాన పచ్చని ఓన్‌ వస్తు్రుకు దాసిక్తీగ టి 


ములు వన నీత బంకు ఏనగిన భాసిబగుపు కిపానులు 
రా ॥ 


20 ణా చ్రువాచక పాఠములు 


ను 4వ గీతవరకు దిగిన నాలుగు పౌనులును అనిచెష్పవ 
చచ్చును, కేకు డిగినషీపి పౌనులు. 

ఇట్టితా)సులను కులములు, విెసలు ముద లై నవితూ చు 
టకుగూడగీతలుగీ చిన, వస్తువ్రులబరువు తులములలోను, పెసెల 
లోను కనుగొనవచ్చునుః కాబట్టై;--- 


తీగతాంసువలన తూనిక రాళు అవసరము లేకయే వస్తువులబరువును 
తెలిసీకొనవచ్చును. 





8. ఒడంబము నేలమట్టము, 

ఒడంబము:---ఇది ఒకపొడవైన తాొడుచివర "వేలాడ 
కట్టబడీన బరు వైనగుండు, ఈగుండుయెక- మథ్య రఖకు సరి 
మైన పిక్కగల ఒకచతుర ఫు ఏళ్ళివ భ్యనున్న రంథంిమునుండి 
తౌండుతీయి మరు, వదైననోడ అం బకంక్సిలో నున్న చా లేక 
వంకరగా నున్నిడదాయసి భూచ టకు ఈచతురపు విళ్ళనుగోడ 
“తాకించి గుండును విడచిన అదికి?ంది!ి వ్రేలాడును. గుండు 
సరిగా కై నబిళ్ళతాక్‌న క్షు కందిగోడను తాకిన గోడసరిగా ను 
న్నడినియు అది గోడను తాకక మథ్య కాళీయిండిస గోడ 
ముందుకు ఒగిగినడవియ వెలియును నోడలుముంకుకు ఒరి 
గిన అవాయము కాదా! అట్టుజరుగ కుండ చూచుటకు బడంబ ఎ 
ఉపయోగిం చును, ఇఎడ్లుకట్టుచోటికి పోయి దీని ఉపయోగ 
మును పరీటీంచుమూ 


నీ 


ta 


I 


మూలమట్లము, 
నలకు గచ్చుచేయునప్పుడును, నేలమాద రాళ్ళు పర యూ 
నపుడును అంతయు సమానమైన ఎత్తులోనున్నది లేనిడియా చు 


మూలమటము 2} 
6౬ 


టకు మేస్త్రీ వమిచేయును ? వానిమూలమట్టమును ఉపయో 
గించి వ్యవెపుఎత్తుగానున్న దో తెలినిళొనును, అడ ఆడ అను 
రెండు కాళ్ళు పంగవలె ఉ వద్ద అంటి సమకోణము వర్చడి 
యుందును. అఆ లవద్దదూరమై రెండుకాళ్ళుచుమధ కష కలో 
అను బద్ద వలనకలు పబడియుం సును. ఈబద్దకుముధ్య జకనిలువ) 
గీశయుండును, ఉ అనుకో ఊఉ 1వ పటము, 

ఇమునుండి ఒక ఇనుప 
గుండు (తౌడువలన మే 
లాకుచుండును. ఆప [0 
డంబమువ లె సరిగాఎప్పు శు 
ను ఒకపం క్రిలోనే వే 


_లాకును, ఆపు కికి లంబ 
= 





పం_క్తి అనిపేరు, 


మూలమట్ట ము, తాపీ మేస్త్రి మొక్క Set square. 


18 వపటము రెండు కాళ్లునుస మా నమైన. 
& ఎత్తుననున్న ప్పుక“ఈి” 
యొక్ష మధ్యగీతకుసరిగా 

“లౌ 







తౌడు! వేలాములంబపం 
కి ఉండుమ కాబట్టిగీతకు 
సరిగాతాడు వేలాడిన 
చెండు కాళ్లునుసమా*నమ 
చ టములోనున్నవని తెలి. 
శా ట్రై 

ఆ యును, 


22 శాస్త రివాచక పాఠములు, 


ఒకకాలు ఎత్తునణిన్న యెడల (కౌడు గీతకు ఆవల | క్రిం 
వికి బకును, అప్పుడు గీతవైపు ఎత్తుగానున్న దని. తెలియున్నుూ 
అప్పుకు ఒకవైపు ఎత్తుత్టిగాని, లేక శెండవవైఫు ఎత్తు 
ఎకు వ జేనిగావి మట్టము సరి పెట్టుకొనవలసీయుండ ను. 

చరొక విధమైన మట్టముగూడ వాడుకలోగలదు, క్షడి 
(దవముతి” నిండిన ఒక చ (5 లేక 6 అం.) గాజుగొట్టము. 
దీనిలో ఒక గాలిబుడగ మాత్రము ఉండ్‌ గొట్టము మూూయబడ్‌ 
యుందును. 1వ పటము మాకును గొట్లమును ఒక వెపు 
నకు వంచిన ఆబుడగ రెండవ వైపునకు పోవును. గొట్టము 
సరిగానున్న యెడల అదిసరిగా మధ్యనిలుచును వనెపు కొం 
వైము ఎన్మైన అవైపునకు పాకును, 

ఈగొట్టము భ్యదముగానుండుటకు ఒక ఇత జినొట్టు 
-మ-లోగాపి, కరం దానిలో గాసి అమర్చబడి బుడగ సరిగా మధ్య 
నున్నపుడు మైకి కనబడునట్లు గొటములో ఖా ఉంచజమకము.నూ* 
దీనికి “నా రామట్టముో (Spirit 16761) అనిపేరు, దీనిలో 
నున్న దము సారాయి అగుటచేత దీనికీ కేరువచ్చినది. 








10.5 1వటము, 





నీటిమటము యంత్రము 28 
ల గ 


దీనిని బక బల్లమిాద బికినపుడు_ గాక్‌బుడగ. సరిగా 
మధ్యనున్న యెడల అబల్ల సమానమట్టముగా నున్న దనియు, లేక 
గాలిబుడగవవై పునకుజరిగిన ఆవై ఫు ) ఎత్తుగానున్న దనియు తెలి 
యును, తక లతల కొంచెము దూరముగానున్న యొడల 
ఆరశెంటిపూదను ఒకగజము బద్ద వేసి దాసిమధ్య సా రామట్టమును 
బెట్టిన ఏవైపు ఎత్తుగానున్నదో వెంటనే తెలియును, ఇంటి 
యొక్క లె)డుగోడలు సమానమట్టములోనున్న ఏలేసివి తెలిసి 
శానుటగు వానిసి కిలుపుదూబముయొక క్ర. నుధ్యనుమట్ల్టనును 
బెట్టిన Sa ఎత్తుగా నున్నది సులభముగా తెలియును. 
ర్త మట్టము -కెలిసినొను టళు రెండు సాథనసములుగలవు, అవి “మాల 
మట్రము (సారామట్టము, 


2. సారానట్రము మిక్కిలి సున్నితమైనది 


నీటిమట్టపు యంత్రము (Water 167%) 
జటనులో నూావీనట్లు కలిసియున్న లెండు గొట్టములలో 
చీరుబోసిన అదిరెంటిలోను ఒకేమట్టమునకు వచ్చునని మనకు 


14-వ పటము 





"తెలియును, దీనిసహాయమువలన పిదేశముయొక్క_ మిట్రపల్ల 
ములను జెలిసిళొనవచ్చును, 

14. వపటములోచూపబడినవంపుగొట్లములో న్‌కుబో 
సిన అల్లి “ఆఈి అను రెండునిలును గొట్టములలో సమా సఎత్తు 
వచ్చును. ఆనగా “ఆలి లు రెండును సనుపంక్షిలోనుండును, 
ఇపుడు “ల? వద్దకన్ను బెట్టి “అఆ పంకి భొమూాచిన ఆపం: 


కి లోనున్న వస్తువులన్ని యు కనబడును.“అఆి పంక్షి.- మైనను, 
(కిందను ఉన్నవి కనబడవు. ,* అఅిపంకి లోమాచుచు 15.ప 
15-వ పటము, 




















|| 
పటములో చూప బడినట్లు "రెండుసలములు బకటిలీ0 అం, వరకును 
"రెండవది 15 అం. వరకును ఆపం క్రిలోనున్న ట్టుకనబడిన ఆరం 
టికిని 15 అం. ఎత్తుభేదమున్న దని తెలియును, మనకు నిలువ 
బడియాచుచోట ఆపం క్రి నేలకు ఎంతఎత్తుననున్న దో తౌవిసిన 
దానికిని తక్కిన చోట్లకునుగల ఎత్తుఖేదము తెలిసికొన నచ్చ. 
ను. రోడ్లను పొలములను స ర్వేచేయున పుడు, వాని మిట్టపల్ల 
ములను నిషియించుటకు ఈయంతమును ఉపయోగెంతురు, 
కాబట్టి సిటి మట్టపుయం్య తము నేలయొక్క_ మిట్ట పల్ల 
ములను కొలు చుటకు పనికివచ్చును. 








me! 





అవిరియం త్రము, 25 
9 ఆవిరి యంత్యము, 


మనము అన్నము వండుటకు ఎసరు పెట్టున పుడ్కుఎసరు 
శాగాశాగి, గిన్నెవాదమూతను లేవ నెత్తును. ఒకొకప్పుడు 
మూతీఎగిర్మికిందపకును. మూతను లేవనెత్తునది వది? అవిరి, 
ఆవిరికి అంతళ కి గలదా అంతెకంకు ఎక్కు_వశ కి, కకూడడానికి 
గలదని మనము తెలిసిశాందుము, 

“గానుగో” సర్భక ఛా శాలయందు 1£68 సంవత్సర 
మనో 'చేమ్చు నాట్‌” అను యం తకారుడు ఉంచెను. 
అతడు ఒకనాడు వంటచేసికానుచుండగా గిన్నెమోద మూత 
బెట్టిన పశ్లోము ఎగిరిక్రిందబటెను వెంటనే అతడు ఆవిరిశకి_ 
వలన నది ఎగిరినదని గంహించి, ఆశకి చె నెక చకమును 
తిరుగునట్లు జేయవచ్చునని నిశ్చయించెను, అతడే ఆవిరి యంత 
మును మొట్ట మొదట కొని పెట్టినవాడు. కాసి అతేసి యం తము 
ఒక్క చోటనుండి పనిచేయునుగాన్తి .ైలుబండివలె పరు 





16.పటము, 
గార లేదు, తర్వాత “జారి పీ వెగాసళా” అనువాడు పరౌతు 
ఆర జలు చ్‌ రా 


= 


యంతిడు ను తయా చేసి పిఖ్యాతిగాం చెను. అయోమార్ర 
నిర్మాణ అమున శాతడేయుఖ్య కారకుడు. 
ఆవిరి యంతిమనందు చక్షములు ఎట్రుతిరుగునో 
తెలిసికొందము, ఆవిరి యంత్మమునకు ఆవిరి" క్తి ఆధారము, 
కాబట్టి అవిరిపి కలిగించు సీళ్ల కాగు దుక టి ము 


కాగునుండివచ్చు ఆవిరి “6 గుర్తుగల సన్న గొట్టము 
ద్వారా, ఒక పెళ్లులో వచ్చి కూడును. ఆపెక్షైనుండి 93 
గుర్తుగల చిన్న గొట్టములద్వారా ఒక సెద్దగొట్టములో 
చికిపోనును,. ఈ దిన్న గొట్లములు పెద్దగొట్ట్లమునకు రెండు 
చివరలను తెకచుకొనును, ఈలెంటికిని మధ్యను ఒకతఎుపు 4 
ఆటు నిటు గదలుటకు పిలగునట్లు అమకియుండును, చెడ్డ 
గొట్టముణో డానికి సరిగా సరిపోవునట్లు (1) ఖడ్డ్ద యుండును. 
ఆవిక పెళ్తైలోనుండి ఆవిరి [2] గొట్టము. ద్వారా వచ్చినప్పుడు 
పెద్దగొట్టము లోని ఖడ్డీని, తనకి క్రి వలన (4) ముందుకు 
తో)యును. అప్పుడు అడి పెద్ద గొట్టముయొక్క రెండన 
శానకు ౫రుగును, అప్పుకు దానితో కిలసియున్న చక్రము 
(5) తిరుణును. ఇది జరుగుచున్న ంతలో తలుపు (4) కుడివైపు 
నకు జరిగి చ్యారము (9) ను మూసివేయును. అప్పడు 
"జ్యారము (క్రి ను తెరచుళ్లొని ఆవిరి baat వికి ఖడ్డి 
యొక్క. లెండవనై స్థునకు ప్రవేశించి ఖడ్తిని వెనుకకు నెట్టును. 
అప్పుడు అది కుడిచె వై ఫునకు కదలును, ఇెంత్రలో తలుపు ఎడ 
మవైపువకు జరిగి గొట్టము [కి] ను మూసిజీయును, అందు 
వలన ఆవిరి [2] గొట్టము ద్యారా ఖడ్డికీ కుడి వైపునకు 


మ! 


కమ్మరకొలిమ్సి -గాలితిత్తి, 7 


Fr 


మొదటివలె వచ్చును. ఈ విధముగా 1 ద్వారములు ఒకటి 
తరువాత నొకటి కీమముగా మూసిళొన్సి తెరచుకొనుటచే 
ఖడ్చి వెనుకకు ముందుకు అడి చక్రమును తిొప్పుచుండును. 

ఈ ద్యారములు ఎంతణతొందరగా మూసిక్షొని తేరచు 
కొనిన అంత వేగముగా ఖడ్డె వెనుకకు ముందుకు ఆడుచు 
చక్రమును నిప్పును, 

ఇంజనుయొక్క. చక్రములు తిరుగుట | పారంభించగనే 
తెక్కిన చకములన్నియు తిరుగును, ఇదే ఆవిరీ యం[త రహ 
స్యముః ఆవ్‌రిశకి యే దానికి మూలాధారము. 


10; కమ్మర కొలిమి, గాలితిత్సి. 

మనము పొయ్యిని వాగామండునట్లు చేయుటకు నిఫ్రవ 
కరంణో ఏసుకుదుము. కంసాలి కుంపటిని గొట్లముతో ఊదు 
ను, కమ్మరి కాలిమిని తితితో ఊదును. ఈలఅన్నిటియందును 
[పయోజనము పక్కటియే అదేదనిస నిప్పుకు గాలిజాగాత 
గులునట్లు చేయుటయే. గాలి బాగాతేగిలిన నిష్పూవేడి ఎక్కువ 
గును. ఎందుశేతను? గాలిలోని పా)ణఆవాయువు నిప్పుతో 
కలసి మంటవచ్చును. మంటకుగల వేడి ఎ రనిబొద్దులకు ఉండ 
దు, (పాణవాయువుతో సంయోగము ఎక్కు_వగుటక్షు కావలసి 
నగాలినిడాడిన, ఆదిష్యెతేనను ఎక్కు వాకాగలదు. చాలవేడి 
కావలసిన చోట ౯ లిమలోనికి మరవిసనక్మ గలతో గాలిడాదు 
దురు. ఇనుముకరుగుటకు చాలవేడిమి అవసరము, బంగారు 
కరుగుటకు అంతఎక్కు వ అవసరమనములేదు. వెండికి ఎక్కు-వ వేడ్తి 


లసీయుండును, సీటితో9పు కరపరిమాణముగల నీటయుక్క 
బరువని మైన తెలిసికానినాము. ఈబరువు యెక్కువగాను కర 
బరువుతక్కు_వగాను డిండుటచేతనే అద నీటితో మునగ లేకు 
న్నది* అందువలన దానిబరువుతో సమాన మైననీటిని మాత) మే. 
ఆవలికితోంని మిగిలినభాగము నీట్టిపెన నే యుం:పను, నీటిలో 
పస్తువ్రలు త్రేలుటకు రషయుకకతలు. ఇబనుపముక్క_ నీటిలో 
మువిగిపోన్రును కాని దానినే శేకుగాకొట్టి దొప్పవలె చేసిన 
నీటిలో తేలును. ఎందుచేతీ మొదట అది తో%సివేయగల 
నీటిపకిమాణము తక్కునగానున్న ది.దొప్పగా చేసీన ప్పుడువాల 
నీటిని తోసి వేయగలను, దానిబరువ్రమాత్ర ము మొదటను, 
ఇప్పుడునుగూడసమాన మే. అది శోినివేయగల నీటిబకును 
ఎక్కు వగాటచేత రెండవసారి కేలుచున్న ది. ఇనుముబరున్ఫగల 
వస్తువై నను ఇనుపఓటీడలు "వేలుటయేగాక, చాలబరున్ర వెరా 
యగలిగియుండుటకు ఇది యేకారణము, 





12, నీటిలోవస్తువులు తేలుట, 


రాయి, be మొదలయినవి స్తుశ్రులన్ని యు నీటిలోముని 
గిపోవును, కరగి బెండు మొదలై నవి నీటిలో తేలును. ఎందు 
చేత? సిటికంచు తేలిక కవస్తువులు నీటిలో తే ఆఅలును, సిటికంాకు బరు 
వయినవి సిటిలో మునిగిపోనును, కొబ్బరినూనెసీటితో తే పౌలును 
కిరస నాయాలు నీటిలో తేలును, వల? అవి వీకిళ్ల' 


ం్మెతు పల్చని. 
(దవములు, సీటికంచె తేకెక అయినవి, 
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కాబట్టి నీటికం మును తేలికవసువులు నీటిలో తేలును. కరగివంటివస్తు 
వులు నీటిలో చేలునప్పుడు అవి వూ_రిగా నీటివెన నుడునా? ఉండవు, 
కొంతేభాగము మునిగి కొంతభాగము నీటివైననుండును. పడవలు ఓడలుమొద 
లైనవన్నియు అమే కొంతనీటిలోను కొంతనీటిమైనను ఉఊండితేలును, కొంత 
భాగము నీటిలోనువ్న ప్పుడు, అంతపరిమాణముగలనీరు ఆవలికి తొలిగిపోవలపీ 
యుండును, ఇంకనులోతునకు మునిగి; ఇంకనుచాలనీరు తొల గిపోవలసియుం 
డును, ఈవిధముగా వస్తువులబరువు మహాచ్చివకొలద్మి ఎక్కువగా నీటిలో 
మునుగును. అనగా ఎక్కువనీటిని (తోసివేయును. 


పడవలు వానియొక్కాబరువుబేత నే కొంతనీటిలోమునిగి యుండును 
వానిలో 'సరకు వేసినప్పుడు అవిఇంకను లోేతునకుమునుగును. సరుకు అధికము 
గాజేసీన ఆంగకంతతు నీటిలోదిగుచు తుదకు. చాలయొక్కుువైన మునిగిపోో 
వును అది ఆవిమోయలేని బరువు, ఆంతబరువు నెప్పుడును వేయకూడదు. 
కాబట్టి పెతిపడేవకును నియమిత్‌మెన బరోవుమోయగలశేకి యుండును. ఆదీ 
శతెలియుటకు దానిమీద ఒక శీత గీయబడియుండును, ఆగీతవదకు మునుగున 
ట్రు సరుకువేయవచ్చును. ఆగీత దాటిన (పమాదముకలు సను, 


పడవల బరువుమోయగలక_క్తిటన్ను లలో నిర్ణయించ 
బడును, _ రెడు వందలటన్నులు పడవ అనిన నెండువందల 
టన్నుల బరువు వేసిన ఆపడన నిటిగీతవర కు మునుగును, అంత 
కంఠ ఎక్కువమునిగిని పఢనలోనికి సీరువచ్చును. కాబట్టి 
అంతక టు చెక్కు.వ బరువును వేయుటకు వీలులేదు. 


కాట 


నావికుల | పాణరమణో పాయములు;__ పతన మరు 
లోను కొన్ని గుండనిచ్మటములు ఉందుట మనము చూదు 


న్‌ 


పం క్‌ 
చున్నాము ఇని మిక్కి లి తలికణయిన తెప్పలు, ఇపఏ బెం 


#2 కాత్రునాచక పోపములు, 


డుతో చేయబడి సనీరుచొచ్చి చెడిపోకుండుటకుగాను ెనరంగు. 
వేయబడును. ఇవి నీటిలో కేలుటయేగాక ఒక మనివీ.నిసాడ 
తేల్పగలకశ క్రి వానియందుండును. వానిని చేతప ట్టుకాని సీటి 
లో దుముకినమనిని మునుగడు అవాయమువ ఛి చ్చిన పుడు వాటి 
నిపట్టుకొని ప్రాణము రహీంచుకొందుగు న్‌టీలో మునుగు చు 
న్న వానికి కేలెడుకరిముక్క_దొరకిన పాణము రియీంచుకి్‌ొ 
నుటకు ఏలుగానుండును, నీటిలో ఈదుటకు ఉప యవదూగించు 
తెప్పలన్నియు సిట్టివే, 


18. నీటిని శు భపరచుట, 


పరిశు[ భ మైన సీటికెపుడును 100, అంశ ములవద్ద నే 
ఎసరు వచ్చునని మనము తెలిసికొంటిమి. ఈ ఎసరు సలము 1 
వీటి కేకాక, అన్ని దవములకును స్వభావచిగుమితయు గాను; గడు 
ను, పాదరసమునకు 360 శతవీ భాగియ ౦న ములవద్దను సాదా 
యికి 758, శ. వద్దను ఎసరువచ్చును, _దవమునకు ఎసరుస్థల ము 
నియమితేము గా "నుండుట చేత, నవి పరిశుభ మైన వూ కొవో 
నిర్ణయింపవచ్చును. నీరు 100° శ, దగ్గర పొంగనియెడల. నది, 
శు భమైనది గాదని "చెప్పవచ్చును. , 1 

నీటికి సియమిత మైన ఎసకుస్టత ముండుటవలన స 
_పయోజనము గలశా మనమే డైనవస్తువును 100° శ యుఖ్ల్లో 
(గతయందు గొంతశాలముంచప లెననిన, డాసినిఆవిరివో- వే! | 
చేయవచ్చును" ఆవిరియుక్క_యుస్లో। గతఎప్పూడును ఒకటిగానే 
యుండుటచేత నే నిట్టిపని సాధ్యమగుచున్నది- దీని యువ 
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యోగము “వాసెనకుడుము తయారు చేయుట చూచిన వానికి 
చక్కగా బోధపడగలడు,  వాసెనకుడుము అన్ని భాగముల 
యంవమును ఒశేవిధముగా కాలును, అది మాడిపోవుట ఎన్న 
కికిని తటస్థించదు, మూకుడులోగాని, సెనముమోదగాని 
కాగ్సొని ర్‌ు అన్ని ఫభెగములయందును సమానముగా 
శాలుటకు వీలులేదు. అందువలన నేనడుగుఫాగము సాధారణ 
ముగా మోూకహకను. 

కొన్ని సమయములయందు నీటిని వేడిచేయుటకు షా 
రంభించిన వెంటనే కొద్దిగా బుడగ లువచ్చును, దాని యుష్టో 
గంతజూచిన 50, శ, కురు తక్కు_వ?- నుండును, అరు 
చేత నవ్‌ వచ్చినదని చెప్పుటకు వీలులేదు 
గడా! ఇకబుడగలువచ్చుటకు కాంణమేమై యుండును? నీళ్ళ 
బో సాభారణముగా గాలి మిశాతిమై యు;దును నీటిని కాచి 
నప్పుడు ఆ గాలి తరిమి వేంచుబడును, మొదట గానవచ్చిన 
బుడగ ఈ గాలి బు చే 

కాచిన నీరు కాశని నిరత రుచికరము శా నుండదు, 
దీనికి కారణ వొందచిగాలి యెగెవోనటయే. పిటిని కాచి 
తిరిగి చల్లార్చిన యెడల వందు గాలి తరిగి మిళి) తమై "మొదటి 
కుచస (గహించునుః 

మనము (_పతిదినమును తా)గిటకును) వంటకును 
ఉపయోగించు వీటిలో కొన్ని మలిన పదార్థము లుండుట 
సవాజము, -ఈ మలినప దార్థములు ఆ నికు ప” వహిం చ చుక డై 
ముల కి ల్మవస్టితినిబట్టి యుండును, నిటిలోనుండు మలినపడా 

చె 


త్‌ 


గములను ెండువిధములుగా విభజింపవచ్చును. మొదటిది, 
సుద్ద, ఉప్పులూ (_పొణవాయువు, బొగ్గుపులుసు గాలి లోనగు 
వాయువులు. ఇవి సాధారణముగా శరీరమునకు పొసి జేయు 
నవి గావు. అదిగాక ఇందులో కొన్ని నోటికి రుచిని కలిగించి 
శరీరమునకు మేలుగూడ జేయును, ఆడావారణఆము; EME 
వాయువు నీటికీ రుచినిచ్చును, బొగ్గుపులుసు గాలీ ఆవోర 
మును జీర్ణింప జేయును, రెండవవిధమైవ మలినము, మిక్కి... లీ 
సూమ్మరూ పముననున్న వృతేమ.లయొక్క_్యయు, జంతువుల 
యొక్కయు ఫెగములు. ఈరెంటికిని సాధారణముగా కుడ 
స్వభావము గలదు, ఇవి నీటిలో కలిని కుళ్ళినప్పుడు భరిము 
నకు మిక్కిలి యనారోగ్యకరమ: లు. కావున అట్లినిటిని వర్టిం$ 
వలెను, నిర్భలమైన నీకు దొరకనప్పుడు ఆ నీటిని "బాగుగ 
కాచికొని చల్లార బెట్టి (లౌగవ లెను, అట్టు మరగ కాచు 
వలన నందలి వృతుజంతుభాగములు కాకకు ఆగలేక "రాస 
యనిక పరిభామమునుబొంది సీర్టవమ్ములె మనశే రీర ముునళ్ళు 
హోని చేయ లేనట్టి స్థితికి మారును, అప్పుడవి మనగరీగ ములో 
చొ”చ్చినను బాధకరములు గా నేరవ్హ, అ 
ఇట్లు అవారోగ్యక రములగు వస్తువులను నీటియందో. 
'లేకుందునట్లు జేయుట శే బాల యూళ్ళయందు నీటెగొట్లము 
లను పెట్టె వాకిమూలమున పొజలక్రు శుభమైన పరా సిచ్చ్యు, 
u 


టకు ప్రాయత్ననులు జరు/ఏచున్న వి. i 
మనము |తౌగునీచేగాక్ర రినువదాద్ధములుగూూడ తళ 
ములుగా నుండవ లెను. అట్లు జేయుటకే మనము నాటిన వశ? 
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సము చేయుదుము. అనగానిప్పు శోకాచివంటచేయుదుము. పచ 
సము వేయబడ్‌న యూహోరముకంెకు పచ్చియాహాోర మెక్కుువ 
యనారొ గ్యకరము 

వైద్యులు గ స్ర్రము చేయునప్పుడు తన సాధనములను 
కళ పెళకాగుచుస్న నీటిటో వేయుదురు. చానికిశారణము మలిన 
పదార్గములను వాటినుండి తొలగించుటయేం ఆవి యుండిన 
యెడల నవిరోగియొక్క... శరీర ములోజ్లాచ్చి పాోణా సాయమును 
గాడ కలిగించవచ్చును. ఇదిగాక సర్వరోగ ములకు మూల 
మైన సూత్షజీవ్రలను నాశనముచేయుట కూ నీటిని మరగ 
'బెట్టటయందలి యభి పాాయముః 

మిక్కలి పరిశు భహైన నీటిని జేయువిధము. 

కాచిననీరు _తాగుటకుప యోగించిననుు రాసాయనిక 
కి లయం దుపయోగించుట కుతమాత్ఫ్ళమును పసికి రాదు, 
ఆ) యలకు మిక్కిలి పరిశుధమైననీరు గాన లెను, వర్ష పునీరు 
శుభమైన _దైవను, దానిలో కొన్ని వాయునులు కలియ టే 
శోసికి రాదు, 

ఏవిధమైన మలినమును లేని నీటిని తయారు చేయుటకు 
శిక్ష “ఇలయ. తము” కావలెను, అందలి ముఖ్య భాగములు 
రెండు, ఒకటి నీటిని కాచు పాత్ర) రెండవది దానినుండి వచ్చు 
యూ ఏరిని కాడ బెట్టునటి పాల, ఈ రెతన ప్యాతిను చట్టగా 
ను౧చినయెడట దానిలోనికి నిచ్చు నావికీ యెప్పటికప్పుడునరై 
యందు కూడను, ఈయ తీమును స్వబ్బముగా "రెండు గాజు 
సాత్ఫములత్రో నమర్చి ఈక యను జూపనచ్చును. 


ణా 


-86 కాత్రు వాచక సాధఠములం 


1రి-వ పటమునంకు “అ తోక గలగాజుపొతి, ఇంద 
లోనీరుపోసి కొంద దీపముగాని నుంటగాని పెట్టనీటిసి ఎసరు 
వచ్చునట్లుకాచవ ఆను. ఈపా త్రయొక్క- తొ "క రెండవపా తలో 








18.వ పటము 

నికి నమర్చబడును, దీనినుండి వెలువడు అనిరి రెండనదాభుణో, 
కూడి “డి నుండి సంతతధాగగాబడు చల్లసినీటిచే. సీర య్య 
పోవును. -ఈసీరు మిక్కిలి పరిశుు భమైనది. 

ఈకే*యకు * 'సవము అని శేగు వర్ష ముకి స్వ ఇన 
సిద్దమైన స్స ని క్రియ యో ఏసి వెప్పవ చ్చును. ఈకి) యన? 
Fa మొదలగనసవాటిని దింపుట కుయోనంచుదుగు, 

సము దేముమిోాద మరణమే] చేయు వారికి దవ 
మున సముదపు సిటినుండి మంచినీటిని తయారుచేసి వ 
అత్యంత యపసర మై యుంకును, అుదువేత ఓడలలొో సిటి 
యంత్భములు పెద్దవ నిర్ణంపబడి యుందును 


3 


(దవములు ఇగిరిపోవునవుడు చల్లదనమును పుట్టి యను, 
మనము వేసవికాలవాందు మంటికుండలయాందపు. టిని 
పోసి _తాగుట కుపయోగింతుము, లోవాపుబించె అరగ 
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నుప యో షెంచకుండుటకు కారణ మేమిశమంటివా తలలోనిసీరు 
ఎక్కువ చల్లగా నుండునని మనకు దెలియును. మట్టిపాత)ల 
యందు మిక్కీ లిసూవ్షము లై నరంధ)ము లనేకము లుండును, 
ఆ రంధ్యములగుండా నీకు నెకుదికి గాలితో సుఘట్టనము 
"జెందిన ప్వుడు ఆవిరిరాజమైఎగిరి పోన్రును, ఆపికీవేషతు తు పన 
సిన వేడివికు-డ మండియే తీసుకానుటచే నందలి నీకుజంతక్షంత 
చల్హ బడును, లోవాపా- (తలలో సట్టపని జరుగుటకు వీలు లేము 
గాన నందలీనీరు త్త చల్ల బడదు. అట్టివాతిలలో నీటిని 
ఢ చల్లగా జేయుటకు సాటిమెన తడిగుడ్డలను' గట్టు మము 
న్‌ తడి. ఆరిన వెంటనే తిరిగి గుడ్డను .తకుపుదుము. అట్లు En 
వలన లోపలినీటిలోని వేష్తీష్టు 'కోంతపారంచి, సీకూదల్లనగునుూ . 
౧ టికంకు త్వరిత ముగా నిగిరిషోన్ర ద్రవము లుపయో 
గించిన, నింతకంకును త్వరిత ముగా చల్లడనబును. పుట్టిప 
వచ్చును, సారాయి బొట్టు మనశేతిమోద బడినమయమొక్రల నక్క-డ 
మిక్కీ-లి చల్ల బడును. దీనికి కారణము సారాయి ఇగిరిపోవున 
కుడు చేతిలోనిఉవ్లమును హరిం చును. ఇశు *ఈతరు* అను 
సు దొవముకూడ్ల త్వరగా సెగుగుటచే ల ఉప్టము 
ఇ నెన హరింవగలదు. డిఏ సహాయము వలన సీణిని రా 
గ్‌ [ంపవ చ్చును. 


౯ 


కం శః | 14 కాన్ని యుప యోగ మైన స్భల్పకి యలు, 
fF సీటిని శుభపరచునట్లి |కియయొక్షటి ఇదివరకే చెప్ప 
ఇ్ఞలడినది. కొన్ని సమయమ3ల యందు మనము తాడు నీటి 


#8 క త్ర వానకు పాముల, 


లో నలక్షలు మట్టి మొదలై నని కలిసియుండును, అట్టినిటిికాం 
శసేపు కదలకయుండునబ్లు నెక చోటనుంచిన నది అకుగునకు 
దిగిపోయి, నీరు పెకిలేవను, ఆ తేరిన నీరును మనము 
జా గతృగా గహించెవ లను, ఈ కేయకు “కేర్పటి యసిెకీ కు 





20_వ పటము, 


వ్‌టిల్రో పడి స 
నీ మడ్డ మిక్కిలి నన్నసి రై, దానంతటది తంటా 


టం. దిగనియెకల మనము దిల్లా (ఇండుప) ౧ంజ నర 
ఎ కొనల కలుపుకు అ పారును నా 
యవచ్చును. అవ సహో 
పను. అప్పుడు మడ్డి ల్వేరగా దిగి నిరు తేరును, Bie 
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నీటిభోసి నలకొలనుగాని, చేతిలోని చీమలనుగాని వేగు 
చేయుటకు మసము నసాభారణముగా గుడ్డతో “వడెిబోయు 
రూము, వడ్రపోతను గుడ్డతో గాక ఒకవిధమైన అద్దు కాగితము 
వంటి వడపోత కాగిత ముతో గూడచేయవచ్చును, ఈకియ కు 
కావలనసీన పసముట్లు ఒక గనాట్కి నడపోత కాగితములు, వడ 
హోత కాగితమును న్‌ గరాటిలో బెట్టి అందులో మలినమైన 
నికగుపోసిన, నలకలు లేనిసీరు. గరాటి తోకగుండా శకం 
యక్కలుగా కందిగి న్నె లో కిపడును, 20 వ పటముచూ్యూడుము. 


(దానణము;___ఇసుక పంచదారలోగాని, బొాగ్థువొడి 
ప్వులోగాని కలిసిన, వానిని విడదీయుటకు,. మొదట. 'హతని 
rr క పంచదార, 'ఊపహ్వస్‌ సితిత్ర్యషత్తు 
నును, ఇసుక, బొగ్గుపాడి సటితోకలియక యుండును, అప్పుడు 
అస్‌టిని నడలోనిన, శుద్దదాావణము కందికి దిగున్ను. దాని 
సెండ బెట్టిన ఉప్పూ పంచదారనిలచి ని౭ెగరిపోన్చును. ఈకిగియకు 
(దాన కి'యయని శమ 
నీటితో కొంకౌచు ఉప్పువేసిన నది కరగిపోవును. మరి 
కాంచెము వేసిన నదికూడ కరగవచ్చును. ఇట్లు కొంచెము 
_శొంచెముగా చేర్చుచుబోయిన కొంచెము సేపటికి 'వేసినఉప్పు 
రగక్ష అశై నిలిచిపోనును. అప్పుడు అసీటికి దాావణశే_క్రి 
ఫరివూ ర్తయైనదవి మనము (గహీఎచవలెను, దానికి “పరి 
3 కా ర్ల్షదావణము' అని పేరు. 
ఫి. అప్పుడు మరికొంచెము ఉప్పువేసి నిటినికాచిన ఆ 
ఉప్పు కరగి మాయ మగును. దీనినిబట్టి వేడిచేసినప్పుడు 


నే 


40 క్యాన్త్రవాచక 'సాఠరములు, 


నీటికి దాంవణశ_క్రీ హెచ్చునని తెలియునది. క 


ఆన్‌రు తిరిగి చల్లబడినప్పుడు హాచ్చుగా. తీసికొనిన 
ఉప్పును వెడలగక్కు_ను. ఆడిష్పు చిన్న స్పటికముల రూప 
మును ధరించి పాత్ళయొక్క. (పక్కల నంటుకొనును ఆ 
కియకు “సృటికీకరణము” అని వేరు. పితివస్తువునకును నియ 
ముత స్పటికా కారముగలదు. ఆ యాకారమును బట్టి ఆవస్తు 
వును గర్స్‌ింప పచ్చును, 

౨1.వ పటమాలో పటికయుక్క-- 
స్పటికము చూపబడినడి రెండుపస్తువులు , 
కలిసి నీటిలోకరగి యున్నప్పుడు ఆ 
నీటిని నెమ్మదిగానిగురనిచ్చిన ఆరెండు 
వస్తువులు "వేరు వేకు స్ఫటికాకృతితో 
'వెలువడును, వాని యాకారమునుబట్టు 





21వ పటము, 


యారెంటిని వేరు చెయవ చ్చును. 


15, లోవాములు. 1 


వెనుక చరాపబడిన నొక పియోగమలో “ఇనుము ల్ల 
నకు గాలి సోకినప్పుడు తుప్పు పట్టును” అని తెపీనికాంటిమి. 
తుప్పు అన నేమి? ఇనుము పాణవాయువుతో కలిసిన ప్ప్టూడు 
కలిగిన రసాయన సమ్మేళనమే త్ఫుస్పు అనబడును. దినికీ 
శా స్త్రీయనామము “లొవోమజనిదము”' అనగా లోహము మ్మ 
ఆమ్లజనియ కలిసి పుట్టినదని యర్గము, 


లోోవాముటు 4} 


ఇనుపతుప్పు గారవర్గ్ణము గలిగి, నీటిలో కలియక 
యుండును, ఈపతా ము గాలిలో తేనుయుండిన నేకలుగునుం 
శేరు అనేకమైన రసాయన సమ్మేశినములకు కారణభూతే ము. 


ఇ్రనుపతుుప్పుళకు విష పుగుణము లేమి యు లేను, ఇతర 
భోవాములుగూాడ గాలి సోకినప్పుడు తశుుపకాశమును పోగో 
ట్టుకొని తళుకు లేగ్షిపోవృను, ఇళ్లే ఇత్తడి, కంచు మొదలగు 
భోహానమ్మేళనకు బకుగూడ గాలిసోకినపుకు తళుకు తగ్గును. 
అందువలననే అట్టి పాత్రలు తగుచుగా శుభ ము చేయవలసి 
యుండును. రాగిపాత్రలను పృశిరోజును సమా. తోనుని 


pn 
pers = 


యెడల వానిమోద (చిలుము అన్లబజ్లు నక రశ ఉమను EE 


ina): SH 
pee RU 


కనబడును. అది రాగియు గాలిలోనుందు' వసనే ప 
కలిసి కలిగిన సమ్మేళనము. ఇది నోటికి తాకిన విష పో)యమై, 
వాంతులు పుట్టును, (పాణహోాసిగూడ కాన్ని సమయముల 
యందు కలుగవచ్చును, క బట్టి శ్రా గిపాతిముల నుపయో 
గించువాగు వాటిని శుభపర చుటయందు బహు జూగరూకు 
లుగా నుండవలెను. బఎంతేమా( తము చిలుము ఉన్నను ఆ పా 
తను శుభముచేయువరగు నుపయోగిం చకూడ దం, 


ఇట్టి చిలుముపట్టకుండుట శే రాగిపాత్యలకును ఇతడి 
పాత్సలకును కళాయి చేయిం చునట్లి యాచభారము గలదు, 
కళాయి చేయుట యనగా ఈపాత్సలకు తగరఫు పూత 
నిచ్చుట. తగరము లోహములలో నొకటి. అది గాలిలో 
వంతగా చెడదు. అవగా త్రుష్పుపట్టినను నది పవముగాదు, 






fae న్నయ్‌ హే. ఇ 


42 శా న్ర్ర వాచక పొఠముల. 


అందుచేత చిలుము లేకుంకుటనే. తగరముతో కళాయి 
చేయుదురు, 


మన ముసడయోగించు నీనాేశేకు తగరపు పూరఠగల 
ఇ్రనుపరేకు తప్ప వేరుగాదు తేగరము పోగానే లఇనునూ 
బయల డీ శు స్రూపట్టుటకు |సౌరంభించును. తగరము పోనం 
తశాలను ర్రనుప శేకునకేమియి భయము లేదు. దీసినిబట్టిె 


ఇ్రనుపేకును రతశీంచుటకే ఈతగరము పూయబడినదని 
తెలియుచున్నది. 


కొన్ని పనులకు తేగరమునకు నూరుగ “యశేదముి 
(6106) ను ఫూయుదురు. అట్టి కేకులు యిండ్లకు కష్పులుగా 
నుపయోగింపబకుట మనమనేక-వోట్ల చూచుచున్నాము, 

ఇదిగాక ఇనుమునకు వీంగాణీ వూతగూడ  పూయూ 
చున్నారు. పింగాణీ ఒక విధమైన గాజుమట్టి. ఇది సీటిత్రోగా మి 
గాలితో గాని ఉప్పులతో గాని, దాావళములలో Prog 
కలియదు, అందుచేత నసీకింగాణి పూత గల పా త్రవిశేవనయా 
ల నేశములు ఉపయోగింపబడు చున్నవి, మనబేశమునందర్‌ొ 
ఇత్తడి నాగ, కంచు పర్షిశమలను నిర్మూలము చేయుచున్న 
దీ పింగాణియే. కొన్ని సమయములయందుు ఇనుపజొచలకు 
మరి ఇతరవస్తువులకుు తౌరుపూయుదురు, దీసియభిపా9౮తా 
ముగూడ ఇనుమును (తుప్పుపట్టకుండునట్లు చేయుట యే, 

లోవా సమ్మేళ వనముల రచన: 

ఫిరంగిలోవాము; రాగ్సి యశదమ్ము తగరము, 7;1:2 పాళ్లు 


గంటలోవాము: రాగి యళేదమ్ము తగరము. ₹:1:13 పాళ్ళు 


లోవాములు 48 


ఇత్తడి... రాసియశదము. (వంగ ము)8; 2 పాళ్లు 
కంచు. ..రాగసియశదమ్ముతగరము. కివి 2 1 
మాయవెండి (జర్మని వెండ్రి._.రాగ్సి యశీదము, నికెల్‌ 2: 1:1 


ఆకాకాసు, 44౭420౪ రాగి నికెల్‌, 8:1. 


భోమవాము లన్నిటిలో వెండి బంగారుల కంతవెలయీ 
ల యుండవ లెను? ఈరెండులోవాములును గాలిలోను, నీటి 
లోను మార్పుజెందక తమప్ర)శకాశేమును వాలకాల ముంచు 
కొనును. వెండివస్తువ్రలు ఉప్పునీరు ఉప్పుగాలి తగిలినప్పుజే ' 
క గి పోవును, అంతవరకు వానికాంతి చెడదు. బంగారుమోొగ ని 
వియు పనిచేయ లేవు ద్యావకములుగూడ దానినిమార్చ లేవం 
ఇదిగాక దాసిరంగు మిక్కిలి రావాణీయకముగా నుండునుః 
ణో మిన కొద్ది మెకుగువచ్చును ఈ అన్ని కారణములచేతను 
సీరెండు లోవాములును అలంకారములను చేయుటయందున్వు 
నాణాములను చేయుట యందును ఉపయోగింతును. 


మేలిమి బంగారు మిక్కిలి మెత్తగా నుండుటచే నగ 
లు గాసి నాశాయులుగాని చేయుటకు పనికిరాదు. మేలిమితో 
నగలుశేసిన జవివంగిపోయి త్వరలో రూపబవేదము చెందును, 


అశు చాదవెడి కూడ మెత్తగా నుండును, వీటిని 
గట్టి పరచుటకు కొంచెము రాగి కలుఫుదురు. కానుబంగార 
ములోనుు వె.డనాకెముబలోనుకూడ రాగి మిశ మము 
గలదు, 


ఈరెంటికంకును “ప్లాటినము” అనులోహమునకు యె 


44 కాయ్రవాచకపాఠములు, 


నుచావారించిన గుణము లధికముగా నుండుటచే, ఏటికంశును 
నధిక వెల గలిగి యుండును. 


ఈసి వంక నయకాలళండాకాాాణడా. 


16. లోవాములు, ji 


ఇనును?__-ఇది గనులలో గంధకముతో కలిసి దొర 
కును, దీనినుండి ఇనుమును విడదీయుదురు. ఆన్ని లోహము 
లలో నిది మిక్కిలి ఉపయోగమైనది, బొడ్డుకోయాు కల్తి 
మొదలు చేశములను నాశేనముచేయు ఫిరంగుల వరకు ఈ 
లోహముతోనే చేయబకుచున్నవి. ఇది లేనియెడల నననాగర 
కతయే లేదని చెప్పిన నఖిశ యో క్రి కాదు. 

ఇనుమును సాధారణముగా మూడువిధముల నుప 
యోగింతుము. పోతఇనుము (Cast ir0n,, సేతయినుము 
(Wrought iron), ఉక్కు (Steel), 

పోతలనుము:.._ ఇది త్యరగాకగుగును, కాని మిక్కి-లి 
పెళుసు, అందుచేత నిది కరిగించి పోతపోయుటకు తప్పు మరి 
చేసికిని నుపరో గించుటకు వీలులేదు. దీనిని సుత్తిణో కొట్టిన 
పొడియైపోవును, 

చేతరఇనుము?దీనిని కొలిమిలో కాల్చిన ఎర్రగా 
శాలి మెత్తబడి సుత్తితోళాట్రిన సాగును. మేకులు, నాగలి 
కరు, బండియిరుసు, మొదనైనవన్నియు కమ్మరివాడు దీని 
తోనే తయారుచేయును, ఇదిత్వరగా కరగదు. | 

ఉక్కు_:_ ఈమూటిలో నిడి వాలవిలువగలది. మంచి 
కత్తులు, గడియారముల లోని తీగచుట్టలు, తీగ తాసులు, 


లోవాములు, 4 


బండ్ల కమానులు మొదలై నవి దీనికో చేయుదురు. దీనికి 
స్థితిస్థాపకక కి కసా చ్చు, డెబ్బతెగిలిన వంగునుగాని విరగదు. 
కాన్ని కకముల ఉక్కు-కు బంగారముకంకును వెల సహాచ్చు. 

ఇనుము గాలిలో తుప్పుపట్టును, తుప్పు పట్టకుండ 
జేయు మార్పములు ఇదివరకు సూచింపబడినవి, ఇనుము బాల 
తక్రద్రినతిగం లోనాము అందువలననే అది చాల పనుల 
కుపయోగించును, 


బంగారము తీయు విధము ?____ 


ఈలొ వాము గనులలో స స్వతస్సిద్ధముగా తనా ఇతర 
వస్తువులతో కలియక దొరకును. దీనినిపెట్టి బంగారు ముద్దలు 
దొరకువళ: అర్ధము చేసికొనగాడదు. పష మట్టితో మీకీం_లి 
సూత్ముమైన నెరసులుగా కలిసి దొరకును. బంగారు గనులు 
మైసూరులోని కోలారు జిల్లాలో గలవు 


భూమిలో త000 లేక 4000 అడుగుల లోతున తన్వి 
ఈఖునిజ మును ఎత్తుదును. ఇది చూచుటకు బొమ్మరాలివ లె 
కనువ్పెం మను, బంగారు గల చివ్నాములేపేయు కనబడను, 


ఈనాటివి ఇనుప రోకళ్ళంో మెత్తని పొడిగా దంచి 

డానిని నీటీశో కలివ్హీ పాదరసము పరచియున్న పెద్ద తొట్ల 

లోని కా సటిని పిహింప'జేయుదురు, మిక్కిలి నూమ్మముగా 

నున్న బంగారు వాదరసముచే నాకర్షింపబకును. అట్టు కొంత 

పు (పవహించిన తరువాత క _సవింప "వేపి 
(Distil) బంగారును వరుచేయుదురు. 


కాత్రవాచక పాఠములు. 


46 
పాదరసముచే నాకర్షింపబడక తప్పిపోయిన బంగాగ 
మున్ను రసాయన పద్ధతిని తకువాత వేరుచేయుదురు. 


బంగారము పసిమి వర్మి ముగల లోవాము, మేలిమిగా 
అందుచేత నగలు నొాశ్వా 
౮ క్రలుపుదురు, 
వలన గాని 


నున్న ప్పుడు మెత్తగా నుండును, 
ములు చేయుటకు రాగిగాని వెండిగాని దాని 
ఆడి గాలిలోగాసి మరియేవస్తువు సంఘట్రనము 
కాంతివిహీనము చెందదు, ఇజే దీని ముఖ్యగుణము, ఇది. 
మిక్కి లి బరువైన లోవాము. అన్నిటిలో దీని తారతమ్యు 
గరిమ పాచ్చు (19). 
వెండి, కాగి (తామిము), పీ సము. 

ఇవిగూడ ఇనుమువలెనే మిశితములుగా వొరకునుం 
వానినుండి లోహములను విడదీయుదురు. వీని సాధార అణగ ౯ 
ములు అందరకు తెలినిన వే, 


సా తెల్ల నిలోవామ్బు; గాలిలో త్వరగా కదు" 
ఉప్పంస్‌ంలోను, మురుగు కాలువ లున్న చోట్లను త్వరగా గ్‌ 
బడును వెండి బాత్తాములు శరీరపు శరావీడిచే కగ్నిఫోవును, 
దీనికి కారరాము గంధక ముయొక్క._ స్పర్శ డానికి త కుట 
వలెను మనశరీరములో గంధకము గలదు, చాడ వెండి చ ల 
గాను;ఒటచే, నగనానెములుచేయుటక్సు రాగికలుపుదడురుం 
రాన్ని గాలిలా న కిగ్గుతు, ఎర్ఫనభోతా నమ 
వాత నాణెములు జేయుటకు దీసి “నుపణోనేంత్రురు. ఇదె 
చుం కవవా > 
చి ఇష్ట వావాక్‌ నము దీని మలుము వీవు; (వాయము, ముటతు 
a. 


లోవాములు. 417 


త్రము దీనిమి శ పదార్థ మె. మైంతు త్తములో రాగి కలదని 
సుుభముగా జూపవ చ్చును మతు త్తీమును క కషలతో వేసి అం 


దుభో ఇనపముక్క- బెట్టిన, రాగీయంతయుడాసనిమాదకూడును, 


సీసము;-__ఇది బూడిదరంగుగల మెత్తని లోహము 


ఇదికాగ్శత ముపూడ వాొయును. అనగా సల్ల గీత పెట్టును. దీనికి 
తరగా కరగు సృభావముగలదు, అందువలన సిదిపోత పోయు 
టకును, ఇనుపగొట్టములలోసి సందులుకలుపుటకునుఉిప యో 
గింతురు, రాగి వెండికంటి బరువై నలోహమ. దీనిమిశంమ 
ములు కొన్ని ఇనుముమోదను, క్య్రరమిోదను, రంగు వేయు 
టకు పనికి వచ్చును. సీసపుగిన్నెలను తగరపుగిన్నెలని చెప్పి 
దగాచేయగురు. దానిబరువునుబట్టియు, కాగితముమోాదగీ యు 
టనుబట్టయు సీసము సులభముగా తెలిసిపోవును, 

తగరమునకు సీసముకంటు మెత్తదనము తక్కువ, 
తెలుపు హెచ్చు. త్వరగా కరగదు. అనగా చిలుము పట్టదు. 
చల్ల, పాలు చింతపండు, ఉప్పు ముద .లెన వస్తువుబు నీవి 
తగిలినశు చెడదు. అందువలన సీఫము కంకు వెల ఎక్కువ, 
దీని మిశేగమములు రాగి పిసమువాటివలె అంత వివతుల్య 
ములు గాఫ్సః 


అలూూ్యూమినము ఇది మిక్కి_లి 'తేలికయైన లోవాము* 
లగరపు గిన్నెలకు మారుగ ఈ గిన్నె లే ఇప్పుడు ఉపయోగ 
ములోనికి వచ్చుచున్నవి, అయితే ఇవి ఉప్పు మజ్జిగ మొద 
లయినవి తగిలిన తరగా చిన్నీ పడిపోవ్లునా, అుదునలన తగర 
ఫుసామానులవలె ఇవి మన్నవ, మొదట వెల సులభముగా 


4 కాత్రువాచక ఉఊూఠరములు, 


సి 
కనబడినను తరత*“ములుగా మన్నునట్లై తగరపు పాతలశతీ 
వ్‌టెని వోల్చుట కైనను ఏలు లేదు. నిజముగా అలూస్యమునం 
గిన్నెలు దండగ అనియే చెప్పవచ్చును 





TZ: సీటిపంపు) (జలయం తేన 
మన రై లుసేవనువద్ద ఇంజనులోపికి నీరు పెటుటకును 
చం రై హ్‌ 
జనులు. డావాము తొగుటకును ఎత్తేన స్థంభములనిధాదు 
నిటైఆెబు అమర్చబడి వాటినుండి గొట్రములగుండ నుయము 
కంకి వచ్చుట చూచుచున్నాము. ఈ తొట్టలోనిక గురు 
ణి 
ఎట్లు ఎక్కు. చున్నది: 
జలయంత"*ముల సవోయమువలన వీటిని వెకివోీజు 
దుకు. జలయండగముయొక్క ఒక గొట్టము నూతిలోని నీటిలో 
ఇద పటము... 2820వ పటము. శు ండ్పును ఊపపదనొటములో బూ 
ళు భ్‌. 

Ei తుగా వమరియుంకు మిక నుర ఆం 
కవు పైకి కిందికి ఆడుచు?డం నం 
దాసిసిమై కిలాగినప్పూడు పెద్దగా శ్ఞు 

లో = ష్ణ 
ముల నిగాలి ఇఏకివోయి, చిన్న 
DY ణ్ని 
గ ముద్యారా. చానితోక సత 
కు[ఒను ౨౨2-వ పటము చూడూ. 
మువలకము తిరిగి | కిందికి దిగిణ 


= పడు పెద్ద గొట్రములోని ర్‌ త్ర 
డగ కించిక్‌ చ నా తానం జ అద 





పాలలో నీ ళ్ళుకలి సీనది "లేనిది ఎట్లు "తెలిసికొనగనలము ? 49 


“అివద్ద ద్యరము మూసికాని పోనును, అప్పుడు “ఇివద్ద ద్వా 
రము తెరచుకొని నీకు సె శెక్కును అట్టు పై శే 
కాన నీరు ప్రార భో పోయిపకును, ఆళొట్టినుండి 
"నే బే గొట్టముదాంరా కుళౌములలోచికి వచ్చును 
ఇజే నీటి పంపుయొక్కో.. రహస్యము. దీనిలోనిక్రీ సీ 
రెక్కు_టకుచాడ గాలియొ త్తిజే కారణము, 

94_వ పటములో కచాటకవులు (కిందికి తెరచు 
కొనినట్టున్నని. ఇది సె కిల్‌ పంపు. దీవిత్రా *ేపై శాలిని 
లోపలికి కొట్టవచ్చు ు, 

జలయంత్ళమలే నీణిక్కు_టుకు వాయు పీడనమే 





D pan) కారణము, 
లో ఛాగమితిలో పాదరసము. నిలబడుటక గూడ 
వాయుపీసనమే కాకణకుని మన మిదివరశ్తే "నేర్చుకొంటిమి 
( 
కే4_ వ భఇటుయు, 


—————™—” 


15, వాలలో నిళ్ళుకలిసినది లేనిది ఎట్లు 'తెలినకావగలము? 


ఒక గాజునొట్టమును. గాసి, లేక ఒక సమానమైన 
కరాముక్క._ను గాసి స పాడించి దానని నీటిలో నిలువుగా 
'తేఎనట్లు (కంద ఇన మున బరున్రక ట్టుము, 

దానిసి నీటిలో తేలవేసీన కవ గుర్చునరకు మునిగిన 
దరుకొనుము, డానిపి శుభమైన పాలలో సతేలవేసీవ అంత 
కంచు తక్కువ భాగమే మునుగునుం అక్కడగూడ బగ గుర్తు 
వెసి యు1చుకొనుము, అది ఉ అనుకొందము. ఇప్పుజు నీళ్లు 
గలిసిన వాలలో చాసని వేసి చూశడుముం మూడు నాలుగు 

4: 


E0 కా న్ర్రవాచక పాఠములు. 
గురుల గుధ్య వరకు మునుగును, ఆషాలలో (కమ క హముగా 
నీరా కలిపినకొలది కర్ళిముక్క- లోపళికి మునుగుచుండును, 
చివరకు వాలుగూడ నీళ్ళవ లె పల్పబడిపోయిన ఏ_వ గీతవధరు 


ఆని పేరు, 


మునుగును సాలు చిక్క నై నళొలది క(రపైక్‌ "తేటలు చుంజును, 
ఇరువ పటము | ల 
వ గొల్ల ది ఆవు పాలకు బదులు బర [| 
|| పాలు తెచ్చి పోసిన దొంగతనమును సుల 1). 
a భముగా పట్టుకొనవచ్చును, బరెపాలు అవు న 
4 పాలకంటు చిక్కనగుటచే, ఈక[రపలజు 4& 7 
ag వరకుగూడ మునగదు. శీ_ర్‌ మధ్యనుండ శ 
న వచ్చును. ఇట్టి సాధనములు గాజుతో 21-వ 
స పటములోవల చేయబడి బజారులో అమ్మ క 
బడును, దీనికి “| దవమా పకము” (Hydrometer) 7 





చి చెప్పిన కరపలకలను నీకిలో తేలవేయునము. తరు 
వాతి అనిటిలో కొంచెము కొంచెముగా ఉప్పువేయుము, అడి 
శు సిన సటెం 
ఉప్పూకలిసిన నీటిలో ఎట్లు కేలును? (దవమాపకము వుంచి 
న్న మా ఇల శ్‌ 
నీటిలో ఎక్కువమునుగునా సముద్యపునీటిలో ఎక్కువ మును 
గునా? కారణమేమి? నిటికంాకు పల్చనై ననూ నెలే కర సీకి 
ఇక కె తం చ 
ఎక్కు వ మునుగును, మ్మూతమును పరీక్ష చేసి బూది 


రక్తము, 51 
చిక, దనమును కనిపెట్లుటకు ఈ సాధనమునే ఉపయోగిం 
J ౬ 


షె. రుం (గా 
నాలా 


ఇది శ రిరములోని _పతిభాగనుం కును వ్యావీం మనట్టి 
దవపదార్గము. ఇది నోళ్ళ చివరలయందున్ను వెం్యడుకల 
దమం మును తప్పు తక్కిన అస్న 'భాగములయందును వ్యాపించి 
యుండును, ఆౌఖభాగములన్నిటియందును నాకులుకూడ్ర నుం 
డును. వాసికి వవిధమైన అపాయమువచ్చిననునొవ్చీకన పడును. 
అనగా వాసనుండి తేంతివార్త మెదడుకుబోయి కాధ కలి 
బొంచునుం 

పరిశు ఛమైన రకము ఎరనిరంగు కలిగియుండును, 
చెడినర కము వల్ల బారి యుండును, రక్తము జీర్ణమైన ఆవోర 
మును, మనమువీల్చుగాలియందలి పాణ చాయువునుగిహించి 
కరీరమునందలి పృణిభాగమును పోవించును. ఇదిగాగ శరీర 
ఇానములు తిని విడి చి పెట్టిన మలీన పదార్థములను తిరిగి తన 
పవావాములోనికి దీసికొని బయటికి తోసివేయును. అట్టి 
ులిన పదార్భములశో కూడినర క్షమే ఇడినర_క్షము. దాని 
దంగు కొంచెము సల్లగా నుండును, కాబట్టి ర_క్షముయొక్కు._ 


19. రక్త ము, 





ఇ్యూ వారములు; 
1 శరీరమునందలి పృతిభొగమనకు అహారమఘున్నుపాంణ వాయున్చును 
సమకూర్సుటు. 


2 శరీరమునందలి భాగములు విసర్థీంచిన మలినవస్తున్రులను తిరిగి 
గ్రహించి బహీన్కు_రించుట, అనగా బయటికి తో్పసివేయుట. 


U 


వృాదయపటము; దానినాళములు. 
ఇది కి)ందివై పునకు కాన లేలి మామిడి కాయ ఆ కార; 
గలిగియుండును, 27_వ పటము చూడుము, 
1_వ అరలోనికి శరీగములోని వులినర క్షయము 7,5 గొ 
ములగుండ వచ్చి కూూఖును. ఇది చాగరము “9 పండ 8 సః 
గల ఆరలోనికి చొచ్చి వెనుకకు తిరిగి + 'లేదు. 


రివ ఆరలోనుండ్‌ ఈగ క్రము డాకిరితితులతోనికీ 
గుండభోయి శుభ్రపడి తిరిగి శ గుర్తుగల అరళతోనిక్షికూ- డు 





న్వ్‌ ఆ 
ఉ-వ అర ఊపిరెతిత్తులనుండి వచ్చిన మంచిర కము 


జ్‌ 


రక్తము. రశ 


_గహించి ద్వారము “రిగుండ రిగుర్తుగల అరలోనికి పంపును, 


6-వ అరనుండి ఈవమించిర కము కరీరములోనికి 11 
హం డా వ్యాపీంచును, 


హయ్య పటము. 
ఆ కుడిభాగము ; ఇందు వులీనర కృముండును, 
అ- ఎడకరుభౌగము ; ఇందు మంచిర_క్ల్షముంచును, 
1, 8 కుడి వెపు ఆరలు ; ప వానిమధ్య ద్వారము, 
7 8 తలనుండి, శరీరమునుండి మలినరకృమును తెచ్చునాళములు, 
9, ఊపిరతిత్తులలోనికి మలినరకృము వోవునాశ్‌ ము. 
4.6 ఎడను వెపు అరలు; 6 వానిమధ్య ద్వారము, 
¥ 10 ఊవిరితిత్తులనుండి మం చిరక్షము వచ్చునాళము. 


1} శరీరములోనికి మం-చిరశ ము పోవు పెదనాళము. 
— ౧ 


ఒక రబ్బరు బంతికి రం|భము చేసీ, దొవిసిధడ. నర 
బోసి దాసని చేతిశో ఒత్తిన ఆ నీగు బయటికి వచ్చుషట్లును 
విడిచి పెట్టగానే బంతి తిరిగి తెర చుకొనునట్టును ఈకి)య 
లన్నియు ఈ అరలు ముడుచుకొని రక్తమును ఆవలికి బంపి, 
ఓ -తెర చుకొని ఆవలినుండి (గ్రహించుటచెే జరుగు చున్న మి 
! ఈవిధముగా ముడుచుకొని, తెరచుకొనుటయే వృాదయము 
: నిరంతరము కొట్టుకొనుచుందుటకు కారణము, నాకి పరీతు. 
_ వలన హృదయము సరిగా కొట్టుకొనుచున్నడి లేనిద్నివెద్యులు. 
] గహింతురు, 


* 


54 శా స్ర్రవాచక పాఠములు 


20, రక్తము తన ప్యాపఫారనుల నెట్టుచేయుచున్నది? 


రక్తపివాహమునకు మూలస్థానము వ్యాదయకో 
శము, అనగా గుండెకాయ. ఇది ఎప్రోడును కొట్టుకొనుచునే 


యుండును. ఇద ఆగిపోయిన పోణము పో బునద'ే చెప్ప 
వచ్చును, 


దీనిని నాొట్టములలోనికి సీతనిపంపుట-నై ఎత్తున నమర్శి 
యుండు సేటితొట్లతో గాని లేక నీటినితోడు పంజనుతో గాని 
పోల్నవచ్చును.. పట్టణములోస అన్ని భాగములకు నీటిని గొట్టు 
మూలిడాగరో పంపినట్లు ఇది రక్తమును ర కనాళములచ్యారా 
అన్ని భాళగులకు కంపును హృదయమునుండి పరిశు భమైన 
రక్తమును దీసికొని ఒక పెద్దనాళము బయలుదేగును. 
అదికొంత  దూరమువచ్చి చీలికల, దూరముపోయిన 
కొలది నూలుదారములపంటి అసంఖ్యాకములగు_ చీలిక తై 
శరీరములో | పతిభాగమునకు ఆహార పాణ వాయున్రలనందిం 
చును ఈఘుభిెమైన రక్తము మొదట ఎర్ఫ)నిరంగు కుని 
యుండును. ఇడిమోయినికొలడి ఆహార పాణచాయువుల నిచ్చి 
వేసి విడువ బడిన బొగ్గుపులుసుగాలిని గహీం2 మలినపడి 
నల్లరంగు చాల్చును ఈర క్రముతిగిగ శుభపడవలసి యున్న దెం 
అందు వలన ఈమెలిన ర క్రమంతయు గొట్టములద్యా రా తిరిగి 
ఒక్‌ పెద్దగొట్లములో జేరి వాదయ కోశమును తిరిగి చేవనుం 
పరికుభ)మైన ర క్రముతో సదికలియకుండుటకు గాను హృద 
“య కోశము రెంకుగచులుగా నేర్పిడవలసియున్న ది. 


అంత 63 
ఉోఛభాలదుం 


ఈర కృమును శుభపర చుటకు ఊపిరితిత్తుల 


56 శాస్ర వాచక "పాఠములు, 


(గవాంచువానిలో నొకటి శరీరమునుండి వెడుర _క్తమున్ము కెండవడి ఊపిరి 
తితులనుండి మంచిర క్షమును (గహించి కవాటకములచ్వారా రక్తమును అవ 
లికిపంవు ౫దులలాినికై (పవేశా పెట్టును, ఆరెండుగదులలో నొకటిడపిరితిక్తుల 
బాేనికి మలినర eas రెండవది ఊపిరితిత్తు లనుండి నచ్చిన మంచచిక శ 
మును శరీరమందంకటికి పంపును, 


1, 5 కము వచ్చుట: సీన్ర చాకుతో పవసలు చెక్కు. 
చున్న ప్పుడు నీవు అజాగతేగా నుండిన పీచేయి తెగి ర రక్తము 
వచ్చును. శరీరమునుండి ర క్షముపోయిన బలహీనత చెండి ప్రాణ 
మోద చ్యూనం ర కసావమునాపుబకు వీన్ర రెండు సంగతులు 

తెలిసికొని యుండనలెను, తెగిన టి ర _కృ నాళము హృదయము 
నుండి కచ్చినదా, లేక హృదయమునకు చెడుర క్రమును 

కాసపోనునదా? ఈరెంటికినిల భేదము సీకు తెలియవఅెను, 
హృదయమునుండివచ్చు మంచిర రకము మిక్కిలి ఎ, (రగానుండి 
ఆచి ఆచి పెకి చిమ చుండును. సాదయములోికి బోవు 
చెడుర_క్షము అంత ఎర) గానుండదు. త్వం త్వరగానై కి చిమ్ముదు. 
నెమ్మదిగా చి చిము చుండును మొదటి నాళములు హృదయ 
మునకు దగ్గరైన రైనకొలడ బలముగా ర _క్రమునుచిమును రెండవ 
వోశకతు. హాదయ మునకు దగ్గరై న కొలది mr తక్కు 
వగును, అందువలన అది చిమ్మక యే మెకివమ్బును, . పివా 
వాము సాపవలెననిన. అది వవై పునుండి డిపవహించు చున్న దో 
తెలిసికొన వ లను, అప్పుడు దానిని ఆపుట సులభము, హృద 
యమునుండిపివహించిన, తెగిన చోటువకు పె పవి గాహృదయము వ 
వైపుగట్టిగా గుడ్డతో బిగించికట్రిన ర క్ష్ర్పసావమాగిపోవును, 3 


హృాదయములోనికే ప ప్రవహించు చున్న యొక్షల 3s sR 


శ్యానిరీచేట. గో 
(కిందుగా హృదయమునకు దూరముగా 
వలన రక, సావన మాగిపోవును, 


తరువాత తౌనిన-వోటును పరిశు ఛమైన చల్లని నీటితో 
కడొగ్‌ మె్తనిగుడ్డ పి జను బెట్టి తడిగుడ్డ కటవఅెను. పుండుకో 
గాలి న చతు. దోమల వాల సూడదు ఫీలైన 


తౌనినభా(మును తలమోాద్రిక్ష ఎ త్రిణం చుము, తరువాత అను 
పతి, "క్రి వెళ్ళుట యం బెది, ce 


కటుక టువ లెను, డాని 
6 6 
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రక్ష పచావాము పతీనివకివ్సు విందును తన పరికుభి 
తను పో 


గొట్టుకొని మాలి, -స్థమురుజెంది తెరిగి నిర్మా లిన్యమ్నో 
గావలసియున్నది. అట్లీ 
నిర్శలినీకరణము ఊపిరి 
తితులయందు జరుగును 
ముక్కు_ నుండ్‌పోవు వాస 
గొక్టుము శెండుగా చీలి 
రెండు ఊపిరితిత్తులలో వి 
“| వేనించి అసంఖ్యమ్నులెస 
క నులి గొట్టములుగా చీలి 
తిత్తులలోని పెతిభాగము 
నకును మనము మీన 





| 21_వపట : గాలిని ప్రవేశ పెట్టును, 
..ఈనులిగొట్టముల లి హృదయము నుండివ చ్చు మిన 


ర్‌ి కాత్రువాచక 'పారములు, 


రక్తపు తంతున్రలు ఉందును, అక్టూకు నులిన ర కములోని 
asl 
చెడ్డప దార ములు గాలిలో సికివచ్చి "లి లోని పాొాణవా 
యు రకము లోసికీపోయి రకము శుభపడును. అట్లు 
నుభ్యపడిన రకృము శరీరములోనికి వ్యాపించును. 
రక్షముతొవచ్చిన మలిన పదార్థము లేవి? 
బొగ్గుపులుసుగాలి యొకటని మనమెరుగుదుము. మనము 
అద్దముమిోద ఊకిరివిడ్‌ చిన అది చెమ్మిగిలును. దాసిమాద 
దిన న్నచిన్న పీటికణాములు చేరి అగి చెము గిలుచున్న ది, శా బట్టి 
అపికికూడ మనము డొపిరితో ఏడుతుము. చలికాలములో 
మననోటినుండి ఆవిరివచ్చుట మనక్షంటికే కణబడును, మనకు 
కనబడకపోయినను అది ఎప్పుడును వచ్చుచునేయుండును. ఇప్‌ 
రెండునుగాక మనశరీరమునుండి కొన్ని వివహాయునవులుకూడ 
ఊవిగితో 'వెలువడును. ఈవివవాయువులే గాలిని అపరిళుభ 
ముచేయునట్లి ముఖ్యవస్తు వులు. కాబట్టి. 
1 ఊపిరిత్రితులు గాలిని పీల్చి (పొణవాయువును రకృములోనికి అకర్షిం 
చును. అప్పుడు రక్తము ఘః భ పడును, క 
2 రక్షములోేని నలిన జరి ములకు అపి బొగ్గు పులుసు గాలీ విపు 
వాయువులు అన్ని యు విడిచిన ఊపిరితో మైకవచ్చును. విడిచిన గాలిని 


తిరిగి పీల్చినరయెడల రక్తము శుభ్రపడ నేరదు. అందుచేత శుభ్రమైన గాలినే 
మనము పీల్చవ లెను. 





29 నోటిగుండ గాలిపీల్చు దురలవాటు 
మనము సాధారణముగా ముక్షుతోశే ఇ్యానిం చుదుము. 
అనగా ఊపిరి వీల్చిి ఊవీంని విడుతుము. లది స్వాభావిక 


నోటిగుండ గాలిపీల్చు దురలవాటు, 59 


ముగా చేయవలసినరీతి, దీనివలన గాలి ముక్కు_రం|ధముల 
గుండ సన్నని గొట్టముల నూరమున లోపలికి పోవును. 
అటు వోపునవుకు ముక్కులోని 'వెండ్రూకలు గాలియందుండు 
థభూళిక అములు మొదలైనవాటిని ఆకివేయును. ఇది గాక 
సన్నని గొట్టములగుండా పోవుటచే అది 'వేడెక్కును, అట్లు 
గాక మనము నోటితో గాలిని వీల్చినయెడల అందలి ధూళి 
కణములు పోక పోన్చటరేీ.గాక, చల్ల నిగాలి ఊపి శ్రిత్తుల 
లోసికి బొచ్చును, 

చల్లసగాని ఊపిరితిత్తులకు తగిలిన యెడల వాటికి జలు 
బుచేయును, జలుబుచేయుటవలన తుమ్ములు వచ్చుట, 
ముక్కు_నుండి నీరు కారుట మొదలై నవి జరిగి, తల భారమై. 
కడిశము ('016) పట్టును, ఇదిగాక నోటితో ఊవీరి పీల్చు 
బారు నిదలో గుచ్చ పెట్టుదురు. గురు అను నది శ్వాసకు 
కొండనాలుక మొద్గ లైనవి, అడ్డుపడి," సరిగా శ్వాస అః 
- జోప్రటచే- కలుగును, ఇదిగాక నోటితో శ్యాసించు వారు 
నిదపోనునపుడు నోరు తెరచుకొని యుండుటచే చీమలు, 
దోనులు మొదలైనవి నోటిలోనికి పోవ్రటకు ఏలుండును, 
అటి అలవాటు చాొలకాలము డొండిన యెడల నోటి ముక్క 
వెనుక భాగమందు ముక్కు_ గొట్టమునకు పెగా చిన్నకండలు 
ఇపిపగును, దీనికి “ండినాయిడ్సు” అను జబ్బు అందురు, 
టినిని కుదుర్చుట శన్ర్రమునల్లకాని సాధ్యముకాదు. కాబట్టి 
ఇన్ని బాధలుగల దుంలవాటును, బాబుకు గటేసిచూనగూడదు, 


క శాస్రునానళ పాఠములు, 


1 ముకీష్కుతో గాలి పీల్చుటవలన గాలియందలి చులినపడార్భమురా 
ముదు గాన జెండుకలచే నావీజేయబడి, గాలి జేడెక్కీ- ఊపి 

_ తిగ్తులలో (ప్రవేశించును ఇట్టుబీయుట అరోగ్య; రము. 

11 నోటిలో. గాలి. పీల్నుటనలన గాలియందలి నులినపదార్థీయల్లో 
కోనంగుటరెకు గాక, చలిగాలి లోనికి జొచ్చి ఊరి రిక్సులకు 
జాబు యును ఇది అనారోగ్యశరము, 

జలుబు నోయకుండ కాపాడుళొనుట యెట్లు! నోటిలో 
గాలి వీల్బ్పకాడదని తెలిసికాంటిమి. ఇదిగాక చలిగాలి వీచు 
బవుకు లీలను నుడను గుంలెలను గంబళిగుడ్డలో కప్పవ లేను, 
ఆకా చలిగాలిని నురచును శరీరమునకు తగులనీయగూడదు, 
ఓక నళ జటుబువోనిన యడల ముక్కుకు మెడకు గుండెలకు 
“యూశలిప్‌టన్‌ నూన”. రాచి గుడ్డను వేడినీటిలో ముంచి 
పేషీ ది ఆభౌగదులను కాచుట మంచిది. పొడిగా భోజనము 
జేసి దుక్లిగ పుచ్చుకొనక కొంచెము చారు. పుచ్చుకొని 
అర్హాకలగా తినుటవలన జలుబు పడిశము త్యరగా తగ్గి పోవును 
ఈవిధముగా మేసిన చావభధము లవసరముడదు. జలుబు 
తొణనగికు _ గేరీరనునకు చలిగాలి _ తణులసీయకూడదు- 
స్నానము మూసెేేయవ లెను, 


———————— 


23, మనము తిను ఆహోర మేమగుచున్న ది? 

ఇంజనుకు బొగ్గు ఎంతఅవసర మో, మనకు ఆహారము 
ఆంశఆసనరము, అన్నను తేక యుండవలసిన రోజున మనము 
జిట్లపడి నాదుముగముతో  నుందుము. మనను వీల్ల వానిని 
ఆకలి ఎక్కవ చేయుచున్న దని యడిగి నకడుపులోనని చెప్పును. 


మనము తిను ఆవోర మేనుగుచున్నది ? 61 


నిజముగాఆకలనునదిశ రీర ములోని (పతి భాగమునకును వేయును, 
ఆహారము లేన ప్పుడు కాళ్ళువడువజా లవ; చేతులుకొట్లనేరవ్ర; 
చదువుటకు అసవ్యాముగా నుండును తుదకు కన్నెత్తి 
చూచుటకై నను శ క్తి లేక యుందుము. కడుపులోఅన్న ముపడిన 
తోడనే ఇవన్నియు త్రరిగి న_క్రిగలవగును. ఇట్లుపతిభాగమున 
కును అహారమును తీసికొనిపోయి ఇ్రచ్చునడిర క్ష పవాహమని 
తెలినికొంటిపగ దా! ఇప్పుడు మనముతినుఆహోరము రక్తపు 
వాహములోసకి ఎట్టుపివేశించు చున్నదో  తెలిసికొనవలసి 
యున్నది, మనము తినినది తినినట్లుగా అందు | పవేశించునా? 
మనచేయి తెగి ర_క్రమువచ్చినప్పుడు అందు. పప్పుబద్దలు గాని 
నేక చుక్కిగాని కనబకు నా కనబడవు, అందుచేత. ' 
ఆవిధముగా నే రక్తములో స. సనన 


MUP rea 





ముతో క కి బియుటకుముందు. ర్ల్య కశ 

Res oe eT. | 
“మెత్యయు మార నలసీయున్న ది, అన్నము ఈవీధవమిగా 
చెందుట జీర మగుట యె అని చెప్పుదుము, అన్నమును. 
చేయుటేే నోరు, కడుపు, చిన్న ప్రాసలు, పెద్ద_పేగులు ముది 
లన జ్‌ర్ణ్య మంవనలమువందలి భాగ ములన్ని యు వర్పడియున్న వి. 


ఒకక -దాని వ్యాపారము మె సికొందము, 


నోరు;_నోటీలోపండ్లుకుు నాలుక యుకొన్న విం వీమైన 


నోటిలో వేసికొనినప్పడుు, పండ్ల మధ్యనుండి, నాలుక కంద 


62 | శా స్త్రవాచక పాఠములు. 


29-వ పటము, 





జీర్ణ మండలము 
1చోరు; కి గొంతునొట్టము; రె కడుపు; 
క చిన్నెపిగులు ర్‌ పెద్దపేేగలు 6మ 
లాశేయము; 7 కాలేయము, 


నుండి ఊట విశేవముగా 
ఊరును, ఒక్కొక్క పుడు 
చేనినా నను నోటిలో వేసి 
కొనభలెనని, తినివ లెసని 
కోరిక పుట్టిన ప్పు డే ఈడోట 
వచ్చుటగ లదు. అన గానోటి 
లోనివసుశులతొ గలియు 
టకు ఈడాట అంత సిద్ద 
ముగా నుండును. నోటి 
లోని వస్తువులు సన్నని 
గొట్టముగుండ కడుపులో 
నికిపోవలసీ యున్న వీఅందు 
వలన ఆహారమును. పి 
డ్రసవాోయమున బాగుగా 
నమలి నోటియందలి ఊట 
తో చేర్చి జారుగావేయవల 
యును, డొటకలియక పాడి 
గానున్న యెడల గొంతు 
నకు అడ్డు పడి మింగు 
కష్టమగును. ఇది ఊట 


యొక్క మొదటి ఉప యోగము. ఈఉజోటకు“ఉమ్మిపీర లేక 


మనముతిను ఆవోర యేమగుచున్నది ? 48 


“లాలాజలము అనిమేరు. ఈఉమ్మినీటిలో పిండిప దార్మములు 
కలిసి జీర్ణమై రక్తములో విముకు వసముగావూారును. అట్లుఅని 
మారిన శోడ నే నోకిదవడలు నాలుక మొద.లెన నానియందలి 
రక నాళములు ఆరసమును (గహాంచి శరీరములోనికి వ్యాపీంప 


80.వ పటము. 





స HF WF MS న ' 
a అః 
Pe mil 
మటాశయను 
బీర కోశము. 
eo 


జేయును ఇది ఉమ్మిసీటియొక_ రెండవణీ ప యోగము, అన్నము 
ఆఈమ్మినీటిలో బాగుగా కలియసి యెడల పదక ద్రార్‌ మ జీర్ణము 
స్‌ (అ 


ర. కాస్రవాచక పొఠములు. 
F 


శాక దే కడుపులోనికిబోయి. కడుపునొప్పీ మొదలై న బాధలను 
కలిగించును. కాబట్టి అన్నమును ఎంతసేపు నమలిన అంక 
మంచిది, అనగా అది అంతత్వీరగా జీర్ణ మగును, 

కడుపు:---ఇట్లునోటిలో జీర్ణ మైర_ క్షమ లోనికి గ్రహాం 
పబడగా మిగిలిన ఆహారము కడుపులోనికి బొచ్చును. నోటిలో 
ఈజఉిమ్మిస్‌రు ఉోరిన కైక డుపులోకూడక "స్ని (దవము లు యామశు, 
ఊటలో ఆహారముకలిని చల్లను కవ్వముళొ. చిలికిసట్టుగా 
చిలక బడును, అందునలన అహారముకడుపులోని ఆోకు* లో 
బాగుగా కలిసి జీర్ణరసముగా నూరును, దీనిని ర క్తనాళములు 
(గ్రహించి శరీరములోనికి తీసిళానిపోన్రును. 


జే గులు చిన్న (వేగుల న్కు సె ద్దపగులను కథకి 

శకి అడుగుల పొడుగుగల ఒక గొట్టము సంతో ఊటలు యా 
కొడుపులోకూడ జీర్ణ ముక క వెలువడిన వాది" వ లను జ్‌ యు 
య సాధ్యమైన ంతే సంపూర్ణ నుం బీర్గకేరయ జఫ ee! 
ఈ ేగులింత పొడవు గా చేయబడినవి, దక దేనూ జీర్ణ పంం-ళాని 
వస్తువులు శరీరమునకు సిరుపయోగములై “వములాశయిణు” 
(Rectumలో కూడ్‌ పశ దినమ' ను ఆవలికి త్ఫోసివేయబ'". ను, 
1. నోటిలో మనముతిను ఆవోరములోని _ కొంకభాగమా జీర్ణదముగసను 
ఇక్కడ బాగుగాజీక్షనమగుటకు గాను ఆహారమును బాగుగా రాయి 
నీటిలో కలిపి ననుఖవలెను, ఎంతనమలిన అంతమంచిది. చజులకోందో 
మింగినయడల క్వగగాజీర్ణమునకు రాదు. 

2, నోటిలో జీర్ణ్వముకాగా మిగిలిన ఆహారము, కడు పులోకొంత శాన! 
మును పేగులలో మిగిలినఖిగమును, జీర్ణమగును. 


చమట, చర్మమును శుభ్రముగా నుంచుకెట్లు ? 65 


పే9) కులలోకూడ జీర్ణముకాని పదాగము మలాళయములోే గాడి 
ఆవలికి విసర్జింపబడును. అట్లు మలము పితిదినము సరిగా విసర్జింప 
బదనియెడల వివతుల్యమె ఆరోగ్యమును  జెడగొట్లును. కాబట్టి 
(సచిరోజువ ఉదయము బయటికి వెళ్ళునట్టి అలవాటు మిక్కలి 


ములు ము. 


5౦న ము le 


షే చ ఫగీంగఖు, 





లము. 


౨%, చమట, య శు భముగా నుంచు కొట్టు! 


తాడు నిగ మాత ద్యారముననేగాక, చమ 
టవతెగూడో ఆవలి! పోవును. మన శరీరముయుక్క. చర్నము 
మిద కనబకు చిన్నచిన్న గుంటలు, చవాట వచ్చుట శేర్పడిస 
| గొట్టములమొక్క- కొన లే 
(Sweat glands) ) చర్భమురెమొక లోపలి పొరలోనున్న వని 
తెలియును. గ కృకవాసాములోని పనికిమాలిన నీటిని ఉప్పు 


కాబట్టి చమట గ్రంథులు 


చకట గ్రంధి, | 


'డాని గొట్టము. | 


స్ట "నిండక యొక్క కుదురు, | య. Cre ప. 


చర్మము నునుపుగా నుండునట్లు ము 
చమురు గంధులు. 


్‌ వెండుంక కొన. 


చమట గొట్లను కొన, 
చర్మము పొర; ఇది తరుచు ఊడి 
(కొ త్రపొర వచ్చును, 


చర్మము అ నేక రెట్లు పెద్దదిగా చూపబడినది, 
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లను ఈ గంధాలు | గహించి ఆవలికి తోసివేయును.. అవి? 
కూడియుండుటు కేసంయు చర్మములో అవ కాగె ము లేదుః 
కాన చమట ఎప్పుడును వచ్చుచునే యుంకును. అయి తె అది 
స్వలబ్బముగా వచ్చి వెంటనే అఏపోవుటవే చమట లేన ఏఓ 
మన నునుకొందుము. అది సరిగాదు. అది ఎప్పుడును ఊచు 
చునే యుండును. చవుటచుక్క.. నోటికి తగిన. ఉప్పుగా 
నుండును, 

చమట ఎప్పుడును వచ్చుమండుటచ్చే, చర్చను లోని 
సూతక్ష్మరంధిములు బమ్షుడును తెచుకొని యుుడనలయున సి 
వేరే చెప్పనక్కరలేదు. అవి తెరచుకొని రు. ండసయెడల 
చమట సరిగా అవలికి పోవ్రటపు వీలుండదు. అది శరీరమూ 
లోనుండుట మిక్కిలి అనారోగ్యము, కాబట్టి మన చగ్శము యు 
పకిఘుభ్‌ముగా సగుంచు కొనుట వా ముఖ్య మ. అందుకీ 
స్నానము వీర్చడినది. శరీరముమాద ఎంతమా, భీమిును ముడికి 
నిలువయుండ్ర గాడ దు, మురికి నిలిచిన యెడల అడి సూత 
రంధాములను పూడ్చి వేసి చమట రాసయ్య ద, 


చంటిపిళ లకు చమట ఏ శేమముగా వన్చును. అంగకూ 

_ సారి కరీరములు తోనో మురి కేకును, 6 నార సా 
తనె వారికి (పతిరోజును న్నానవహావశ్యశము, కుద్దవారిడ్‌ 
రోజునకు ఒక్క సారి తేక్కువ లేక స్నానమవసరము, వారను.న 
కొక సారియెనను నూ సెళాచి తలంటుకొనుక ఇవాల మంచిదో ఇ 
డావివలన సూ యురి ంధ ముల మరింత జాగు గా కోర చుకాచు రు 


చమటన్సు క రీరములో॥ సర మెన చే a గ 
్‌ my అనన సర మైన వడిసి, వెడలగ క్కు టకు 


చవట్క చర్మమును శుభ్రముగా నుంచుకొట్లు | 67" 


ఎక్కు వవీలణజను, సా నముచేయుటమొక్క ముఖ్యాభి పాయాము 
చర్చను విద. కూడిన మురికిని వదలగొట్టుటయే. కాబటి 
చర్చుమును కాడుగా తోముకొనకుండ నీరుపోసికొ నుటవలన 
ఏదియు లాభము లేడు. న్నీ కాయ, సెసవిండి, కుంకుడుకాయ 
మొదలై నమురికిని పోగొట్టు నస్తువులతోను, లేక చేతులతోను 
లేక్షణు. తక గుడ్డతో ను శరీరమును బాగుగాతోముకొన వకు. 
సోసుకొనవలెను. చన్నిటికంశు వేడినిటికి మురికిని వదలక్తొటు. 
గుణము పిశేసముగా గలదు. కాపి వాల వేడి నున్న నీకు తప 
మా గించుట మంచిదికాదు గోరువెచ్చని వీరు ఎప్పుకును 
స్నానమునకు యోగ్యమైవది. చన్నీటిస్నానమునందు. గూడ. 
కొన్ని ఉపయోగములు గలవు, కాని భాటురకు గోరువెచ్చని: 
ఏ'చే మంచిదని చెప్పవలసి మున్నది. 


చెవాటవిేమవ ము?” పోయనిశీత కాలమునందు మాత ము 
పకన సుగా వెళ్ళును వేసవికాలమునందుమాత)ము కిెద్దిగా 
నెళ్ళి, -చెమటవిశేవముగా పట్టును. కాబట్టి మూత)ిపిండముల 
పసికిఏ, చర్శముయమొక్క పనిక్షిని సంబంధముగలద వి గ్రహించ 
జాను, ఈరెండుమూార్షములనుగాక ఊపిరిశో ఆవిరిరా పముని 
"ంతపిరు ఎప్పుడును పోవుచునేయుండును. మూత్రపిండ ములు 
రము, ఊపిరితిత్తులు, ఈమూడును నరీరమునుండి అవవసర 
బారముబను బహిప్కు.-రించుట శేస్పకుటచే.. నీనికి “బహి 
ఖ్‌ మా జ బము (Excretory system) బాచి పేరు, 


pl 
గ్ర 
ణ్‌ 


1 దగ ్మముదెమొ క్ర,_ రంథ)ములసుండే ఇనట ఎప్పుడును 
లిక వచ్చుచుండునుః 
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2, అందువలన చర్మము ఎప్పుడును పరిళు భ్రయమగానుండి, జాని క్‌ 
మాద మురికి రూడుటకు వీలుండగూడదు. 

8, పితిరోజును స్నా నమువేసినయెడల చర్మము కుఖంము"గా 
నుండును, 

4. ఒడలు బాగుగా తోముకొవి నోరు వెచ్చని నీటితో స్నానము 
చేయుట మంచిది, 


క ల. 


లి. వెరేచనబద్దక ము, జాసిచికిత్స, 


జహిపా్కా-రమండలమాందు, 1 ఊవిరిలిత్తులు, 9 చర్చ ' 


య్య కీ మూూత్రెవిండములు, శీ మలాశయముగ్నలవు  వీనింకు 
న్నిటి ఆరోగ్యము న్గర్రీ రారోగ్య మునకు మూలము, 


1. ఊపిరికిత్తుంమూలముస గాలిని చాలసారులు వి ఖీ 
చహమునా. పీల్ళాివలిను. లోపలిగాలిని , పడి నసంహాణత 
చు న్‌ ఎల్బు అ 7 (పతినారి సంకా 
మగా బయటేక్‌ వీడువ వలను, గాలిని విశేషనుగా విలు తిం 
వఆవ డఊషీరికితులు బాగుగా వెదవె వకుసలము ఏశాల 

QD 
మూసను, దాడి పలనా గ రీర.యునకు అందమునచ్చుట యీగాక చాట 
జౌగణవాయును శర్‌రముఃో విక్ర గహింపబకును, పాొ) ఆనా నం 
| bi 7 
వును ఎంతఎక్కు_వగా గహీంచిన అంతమంచిది, అందునలనకు దు. 
త్తుట్స ఆటలాడుల క రీరసాధకము కోయుట మొదలెన వాము 
తలవ ఊివీ5ని చాలసారుకీలు వ న 
మ్రుఐల్బటమంచిది మైనచె 


సా ప్పునపి చేయయూుు 
టకు వీ నియడల. పొద్దున సాయింతిము 10 నిమివ ను, ౪ 
చొప్పున డొవీరినికాగుగాను. తంరితముగాను 


(గహించు శబా 
విడుచుచ్చు, ఉడాపీరికిత్తులచో నే సాధకము చే 


యుట్ర వుగ౧శచు నుం 


విరచి జన క్రయ్ము డాని చికిత్స, 69 


ఇవేమియు చేయ లేనియెడల పొాలములలోను, తోటలలోను 
చుగుకుణానడ చుట చాల ఆరోగ్యకరము, 

2 చర్చను యొక్క వ్యాభారమును, దానిని ఆహో? 
ముగానుంచు " మార్షమును గూర్చి ఇదివరకే 41_వ పాఠ 
ములో తెలిసికాంటిమి. 


కి. మూళతిపిండ ములు వేయు వ్యాపారమును గూర్చి 
కూడ ఇదనర కే నేర్చుకొని యుంటిని. 

4. అవారమునందలి వ్యర్థ ప బాక్భములు సుఖా నే య 
నములోకూడిి, రోజునకు ఒకటి రెండుసార్లు విస్టాంపబకును. 
అట్టు విసర్జిం చుట అదసరమువచ్చినప్పుడు వెటనే ఉపేక్ష 
చేయక జరుపనలెను, అట్టు కొన్నిగోజులు ఉీపేతుచేసినయె 
డల నులాశయము దాసి కల నాటుపడి, సరిగాప పృతిడినమును 
ఏసర్జించుట యె వమూసనివేయిను, దీఏచే విశే చః బద్ధక మని జేరు. 
ఈజేబ్బు స ర్వా నారోగ్యమ-॥ కు మూలము, షి ఏండితోల 
గసటకు ఈకఏ0ది పిషయములటు గమసించవ లెను, 

1. ముట్ట మొదట వైదురఫ్యాసమును మార్చుకొని (ప్రతిదినము ఉద 
యనున నులవిసర్గ నముచే యుట కలవాటుషడవ లెను. అట్లుచేసిన కొన్ని రోజు 


లలో చిరిగి హ్‌ యలవాటు ఆలవడునుః 


11. ఆకుకూరలు పండ్లు విశేషముగా తినవలెను. అట్లు తినుటవలన 
వానియందు వాల విసక్షనీయమెన పదార్హముండుటవే, పేద్ద పేగులును,. 
చులాళయమును బాగుగా పనిచేయవలసీయుండును. అందువలన వానికల 


111. ఉఊదయమునను లేక అహి నప్పుడును కోంచెము 
శేడీనీరు (తౌగుట సుఖవిరేచన కారణము, 


ళం శానునాచక 'పొఠమాలాు 


1V. శరీరవ్యాయామమ్మ, ఇదచుట్కు పరు గళరటు, కచరతుజేయుటు, " 
గుఆపుసభారి, వీనియన్ని టెవలనను కండరములు వానాాతనినేసి నులవిసర్ష్మ 
నము బాగుగా దరుగుముః 

V. ఇల్లనినీటిని పోయాుద్కు. పొత్తికడుపును ముతక గుడ్డతో రోజు 


నరు శప తోముటు చాలమః చిది. 

మలబద్దమును పోనొట్టుళానుటకు మవెఏపయ ను: లు 
౫మునింపవ లను ప కాసి శ్రాయరధములుమింగుట హల వో ళు క్‌ సూ టం 
ఎంత మాతే ఇముూను మంచిదె్శ”ాదుః 





౨6, మనము తినుఐస్తుషలలో శదుగలదు? 


మువము సాధారణముగా తిను నున టి అన్న ము కుష్వుడా శు 
నులు కాయధథాన కనను es గుంకలం నయ్యా, 
పాలు, మెరుగు మొదలగు నత లన్ని టిలో ను కుళ్ల 
ముగా మూడజుచిధములైన ఆహారములు గలవు. 1. పిండివ దా 
రమ 2. మా-సక్సృత్తు 8. కొన, 

1. పే డెపదడార్డ్‌ వ మూ రది నోటిలోని ఉమ్మిన్‌ కేన 
లన జీర్ణమై రక్షముచే |గహింవబశుశు. ఈజెమ్మిసిటిబో గ్‌శుని 
కక్ష విధి మైన టా. అ కంచదారరూపము+"ే, 
ఛతీ: మదు = ర్థిపించును. ఆఅంమువేతనే పడార్తముజణ నను 
చిన కాలడి ుచియెక్కును. ' 


లీ, మాంసక 





త్తు హీనగినితయా ౫ మేయుక్‌ క్రి నల 

య. మౌాతె), మేగలదని వెంకట వావముబటో నువ చు 
కొంటిము. ఇవ్‌ శరీరమునకు సి 

ర్చి ఇ రమునకు పుష్టిని గలుగ జేయను, ఇవీ 


మనము తిను వస్తువులలో నేమి కలదు ? ql 


మనముతిను పస్తులు దుంపలు కాతకుగూారలు మొదలైన 
వానియందు ఖొద్దిగనోో గొప్పగనో ఉండును. ఇవి శరీర 
నుశోచొెచ్చి కడువులోనిద 'వములతో చాసగాకలిని కాన్ని 
రసములుగా నూను. ఈం సములు రక్తమువే గొహింప 
బడును, ఇవే ₹రంమునోని కండరమునకు బలము నిచ్చువస్తు 
వులు, శ రీ సాధగము చేయువారును, చాలుగును ఫిసినిచాగుగా 
తిననలయిను. గోధుమలు, మినుపపప్ప బంగాళా దుంప, 
మాంససు మొదలై న వాని యందు మాంసకృతు వి చేవముగా 
గలదు, 


pa కొవ్వు ఇది వెలు, మీగడ, నెయ్యి, నము 
గులు ముద లై న వొసియఎను పశేవమిగాను ఇలేర వస్తువుల 
యందు. న్వల్బముగాను. శండును. ఇది కొలేయమునుండీ 
సచ్చు మైత్యర స ముతో కనిసిశీర్ణ మై ర_క్షములోనికి పోవును, 
బలిసిన శ రీంముగల వారిలో కాను ఏశేవషముగా. ఉండును 
కొవ్వు బాగుగా గలవాని శరీరములు నున్నగా నవనవలాడు 
ముందును అట్ట వారికీ కాన్ని రోజులు భోజనము "లేక పోయిన 
నవసనలాడుట తెగి శరీరము కృళిం చును. దీ సిబట్టి భోజనము 
లేనప్పుడు ఛరీర ములో సి కాను ఆహార మగునని తెలియు 
చున్నది ఇది కా వ్వుయమొక్కం ఒక్‌ ఉప యోగము, కాన 
శరీరమునందు బాగుగా గలవారికి చలి విశేషముగా వేయదు. 
అనగా లాను సరీరములోసి వేడిన చెకిచి, బయటి చలిని 
లోపలికిఏి రాకుండ చేయును. కన్య శరీరములోని ఉన్ల 
చును శాసొచుట దాని రెండవ యుపయోగము, కావ్యుగల 


72 కా న్ర్రవాచక పాఠములు, 


వారి శరీరమునందలి చర్మము మిక్కిలి దళసరిగా నుండి 
వారికి సాధారణమైన దెబ్బ తాకకుండ జేయును. శాొసి శరీర 
ములో కెవ్వు విశేషముగా నున్న యెడల శరీకము అనవసర 
ముగా బరువెక్కి నడచుటకును. పనిచేయుటకురు. శముగా 
నుండును. కాబట్టి మితముగా కాంవ్యుండులు మంచిదై నను 
విశేషముగా నుండుటమాతిము అనారోగ్యమని చెప్పు 
వచ్చును, మితముగా నున్నప్పుడే శరీరము జిగి కలిగి అంద 
ముగా నుండును. లేనియెడల చర్చుము దళమై కండలుణా 

( వేలాడి అసవ్యాముగా నుండును. 

కాబీ మనము భుజించు వదార్గను లలో, 


(అ 


॥ పిండపదార్ధములు;___ ఇవి నోటిలోని ఉమ్మినీటిలో జీగ్లమగును. 
2 మాంకశకృ్చక్తులు,_ ఇఏికడు పుల ని జఠరరసములోేను, పేరిగులలా న 
జీర్ణమగునుం 

కా9వ్వువలన శరీరమునకు గల లాభములు, 


1. ఆహారములేని సమయములయందు ఆహారముగా నుండుట 

11. శరీరమునందలి ఉహ్గ్ఫయను కాపాడి చలిని జొరకుండ జేయుట. 

111. శరీరమును నున్న గాను మెత్తేగాను అందముగానుబేసి సాధారణయొళ 
దెబ్బ లమ్యిములేకుండునట్లు చేయుట. ఇవిలాభ ములు, 


కొ9వ్వు విశేవయుగా నుండినయెడల శరీరము బరువెక్కి కమత భ్ను 
లాభములు లేవు మితమాగానుండుట మంచిది. 


చావాము తీర్చుకొనుట శేదిమంచిడి 7g 


97, తావాము తీర్చుకొనుట "శేదమంచిద 


మైపాఠమునందు వినిధమైనఆహారవస్తువులతారత మో 
పయోగములను గూర్చి తెలిసిళాంటిమి, ఏీనిఅన్ని టికంకును 
ముఖ్యమైన “సీటిసో.. గూర్చి ఇప్పుడు నేర్చుకానవ లెను, 
మనముతిను ప పదార్హమును బీర్ణమగుటకు సెరు అవసరము, 
నరీరములోని ప్ఫతివ్యా పార మునకును నీకు అవసరము చెవ్పీన 
అతిశ'యో క్రికొదు నీరు లేకమకము బ్రతుక లేను, 

అదిగాక మనము తినువన్తువులను ఉడక బెట్టుటకునీరు 
కావలయును. ఉడక పెట్టటవలన స్‌ు అవస్తువ్రలలో వొచ్చి 
వానిని పచనమువేసి త్వరగా జీర్ణమగునట్లు చేయును, అంతే 
గాక ఉడుకుటవలన ఆహారనన్తువులలోని సూత్ముజీవులు చచ్చి 
పోయి శరీరమునకు పహాోనిచేయరకుండును, 

తా) గెదు.సీరు;---ఇది ఎప్పుడును స్వచ్చముగా, రుచి 
బేర యుండవలెను. ఇది వంత కేలికగానున్న అంతేమంచిది. 
బకున్ర గానూ రంగుగాను ఉన్ననీరు ఎప్పుడును మంచిడిగాదు. 
లోతు బూవులబయందలి నీరును, నదిపివాహమునందలినీరును 
మంచిది గోతు లేసినూతులయందలియు3 నిలువయుండు చెరువు 
లయందగోయు సీగు మంచిదికాదు. అట్టి చోట్ల సిటిని బాగుగా 
వడసోసినగాని లేక ఎఫరువచ్చునట్లు కాచి చల్లార్చిగాని తాగ 
వలను, సరువాల తాాగుట మంచిది. కాసనిమితిమారి త్యాగుట 
ఎన్న టికిని చెడ్డపనే, ఇక్క-డకూడ మితత్వేమే పర మధర్శమ్ము 

మనకు దాహాను/వేసినప్పుడు నీటినితిప్ప ఇతరము 
లను త్రాగుట అనారోగ్యకరము. దప్పితీర్చుకొనుటకు సర్వ 


74 కాన వాచక పాఠములు, 


ప్రాణికోటికి? జలుబును. భగనంతుకు (పసాదిందియు ' 

న్నాడు. అదిగాక సోడా, కాఫీ తేయాకు మొదలగువానిని 
త్రాగుట అనారోగ్యకర మా, అవిమంచినని కొందరు చెప్పిన నా, 
-ఈ రోజులలో సళ్ళ] బు సోడా, కాఫీ మొదలైనవి సుబ 
ముగా లభ్యమైననుు నానిని నిమతుల్యముగా జూ జూచి విడచి 
పెట్టుట మంచిది. ఏద్యార్గులు ఎంతేమాత్య్రుమును వాసిదిటరి 
re మనదేశములో సర్వవిధము లైన ఫణ రాజ 
ములుదొరకునప్పుడు అట్టి వానికొర కేటీ ంచుట స్వ చ్చ వైంన 
తేల్చి పాలను తల్లి పాల 4 ఖ్‌ సమానమైన అవ్రుపాల విడిచి సెట్లో 
డ వ్చాపాలు” తాగుటవంటిదే. ఇవి అస్వాభావీకము, టన 
నారికేళజలముతోే వసోడాసః పోవును? మన మామిడి, బత్తో-యి 
నారింజఫలరసంబులతో వీలెమునేడు తులతూగసనుః అనస్ని యు 
స్య భావసిద్గ మైన ఫల వృత్నుములు జరుగని నీరల చేశములటో 
"కావలనినవగావి మనచేశమందు అవరింపదగినవ కార 
వానిని ఆవరించుట స విరవించుట యే. 


మజ్జిగ పాలను సిలువయుంచిన చక్ర తోడు బెశ్టక్లి న 
కాన్ని గంటలకు తో డుకళొనిపెరుగగును పెరుగులో సీరుపోని 
గిలకొట్టిన వెన్న వేరై మజ్జిగయెర్సడును, పెరుగునుగాని, మజ్జి 
గనుగాని నిలువయుంచిన పులు పెక్కును. ఈపులుపు, అంతు 
కాన్ని సూతకుజీవులు పెగుపటచే కలుగుచున్నది. ఈనూ యు 
జీవులు జీర్ణ ళోశమునకు చాల నుపకారము చేయును. అయి "తే 
జాత్తుగా పులిసివమజ్జిగ అంత మంచిదికాదు. అప్పుడుజోేసిని 
కమ్మానిమజ్జిగ చాలకుచికరమునుు ఆహారమును జ్‌ర్తించ 


కైసా 
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జేయునదిగానుు జావామును పోనొట్టునడిగానుజిండును, సోడా 
నీళ్ళక ౦కు కడువునకు బాలమేలుచేయును. 


1. నిర్మలోదక ముకం శు పానీయార్హ్హమగునది మరొక టికేదు. 


2. సోడ్మా కాఫ్క తేనీళ్ళు మొదలైనవన్నియు  దురభ్య్యాసములను 


అలవంచుటక ప్ప, శరీరాకోగ్యమును వృద్ధిపరుప నేరవు, ఇదిగాక 
రోగ కారణములు, 

కొ'బ్చెరకాయలోనినీ రును పండ్లును దాహమునుతీర్చి శరీరమునకు 
మేలుచేయును. కమ్మనిమబజ్ఞిగకూడ నిట్టి చే. 





లర, మనము ఎట్టి ఇండ్రలో కాపురముండవ లెను ? 

సౌఖ్య పదమైన _సతిఇ=టికిని ముఖ్యమైన వసతులు 
రెండు 1 నేల వేవుుగానుండక పొడిగానుండుట, 2 వాయు 
(సచారకమునకును 'వెల్తుకునకును సరియైనవూర్షములు వీర్చ్పడి 
యుండుట. అనగా ఇంటిలోనిపొగ, మురికిగాల మొదలైనవి 
బయటికి నోయి పరిశు భమైనగాలి పతికుణయునందును లోప 
లికివచ్చుటకు కిటికీలు ద్యారములు సమృద్ధిగానుండవ లెను. 
మన బేశముబో దత్నీణమునుండి చల్లగాలివీచును. అందుచేత 
ఆదిక్కు_నకు చాల కిటికీలు తెరచియుండవ లెను. ద్వారములు 
పగటిపూట తెరచియుంవినను రాతులయుందు మూాసికొన 
వలసియు:ఒటశే పెద్ద పెద్దకిటికీలు చాల అవసరము, చలి 
శాలమునందు కిటికీ్కఎనుగూడ నూయవలసియుండును, అందు 
చేశఇ ంటితోసకీ గాలినచ్చుటకు కీటెకీల పై నగోడలలోచిన్న కంతలు 
గాని, చిన్నకిటికీ౫ గాని ఉండుట చాలనుంచిది. కాస అన్ని 
తలుపుణు మూసికొని చలి కాలములోనై నను సిదించుటలి నా 


కోగకరము. అందువలనగాలిలోని బొగ్గుపులునుగాలి రమక్క 
పాలు ఎక్కువగును సాథారణముగాొ గాలిలో (10,000) పది 
చేలకు 4 పాళ్ళుబాగ్దుపులునుగాలి యుండును, క్రీ పాళ్ళుమించి 
ఎంతఎక్కూ_ వైన అంత అనారోగ్యకరము. 6 స 
గాలి వీల్చుటకు పసికి రాక, పాణా పాయ కారణమును. 
బట్టి ఇంటిలోనికి స్వచ్చమైన గాలి నిరంతరముచొచ్చి సుడి 
౫“లిని ఆవలికి బంపుట 'ఎంతఅవసరమో తేటబకు చున్న ది, 
మంచిగాలి ఇంటిలోనికి రావలెనని చుట్టు పక కాల 
గాలి శుభ్రముగా నుండవ లెనుగ దా అది ఎట్లుకలుగును* 

1. ఇంటికి సమాపమున చెట్లువేమలు వి శేవవముగా 
నుండవలెను. చెట్లకు గాలిని శుభ్యాపర చు గుణము గలదు, 

9, మురికినీరు, చెత్త, రు) ల్భెడువస్తువులు జడకు స్పలు 
న్‌కునిలుచునోతులుు వమి ఉండకూడదు, పిల్లలుగాసని, ఇెద్దలు 
గాని ఇంటికిదగ్గరగా మలవిసర్దనము చేయుట తేగనిపసిం అట్లు 
చేయుట ఎవరి, గోతిని వారు తృవ్వుకొనుటయ. 





29. పండ్లు; వానిని జాగ త్త బెట్టుట. 


అప్పుడుపుట్రిన బిజ్లలకు పండ్లుండవు. కాసి ఆరునెలలు 
చాటిన తరువాత పండ్లు ఒకొకక్క-టి గా వచ్చుటకు (వారం 
భించును క్రిందివరుసలో ముందరిపండ్లు రెండు మొదట కన 
బడును. తరువాత పెపండ్లు రెండు వచ్చును, ఈవినముగా. 
"రెండు సంవత్సరములలోపల పైవరుసలో పది పండ్లును, 
(కిందివరుసలో పడి పండ్లును వచ్చును, ఈజ్తరువది పండ్లు రు 
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or ఇం) 3వ 
ఒ కేవీధముగా నుండవు, ముందరిపండ్లు కొరుకుటకు ఉపయో 
గపడుటచే వెవరుసలో నోలుగును, క్రిందివరుసలో నాలు 
గునుకత్తులవ 'లెవాడిగలిగి యుండును, నీవి పక్కలను నాలుగు 
మొనగ లిగ్‌న కుక్క. పండ్లుండును. తక్కి-న ఎనిమిది బల్ల పర 
మ్రుగానుండి, తెరని గంట్లున ల గుంటలు కలిగి, నమలుటకు 
పనికినచ్చును. ఈపండొన్నియు ఆగు సంవత్పగముల తరువాత 
య 


కనుక్రనుముగా ఆాలిపోయి కా లతేపండు వచ్చును. చిన్న 
—0 cn 

పటిపంత్లకు “వాలపండ్లు” అని జరు ఇది. రాలిపోయి 
ఇవిగాక మరిపంకెండు పండ్లుకూడవచ్చి మొత్తము తలి 
అగును, ఇవి శాశ్వత పు పండ్లు, ఏనిలో ఆఖరు నాలుగసను 
పాతర సంనత్చేర ముల సయస్పు నచ్చువరకును రావు, వానికి 
“కాజ క ంతే యుల ఆవి "పీరు, శాశ్వత పుపండ్లు వకారణము 
జ! ai 

చేతనెన రకోడీన తిరిగి 'రాన్స, 

యె 


ఖ్‌ 


పొథిపన్ను మొక్క పైభాగమున  దళమైన తెల్లని 
కీంగా ణి పంటేపొర యుం:పను. ఈపొార మిక్కి-లిగట్లి నస్తు ప్రులను 
గొరుసు టనలవగాస్కీ సమలుట వలనగాని, కత్తులు కటారులు 
తీయు వలని గాసి సూదులు మొనలను వానిచే పండ్లును 
పొజువుటనలనగాని పగిలి ఊనవపోయినయెడల పన్ను చెడి 
పోస్రటకు _నొరుఖిఎచును, ఎముకలు నములు మూంసభతకు 
లగు ప్లు తరగా చెడి పోనుట౫్నలదు, చెడిపోయిన పండ్లను 
పుప్పిపంథు అుదుము, అవి చాల బాధ కలిగించును, 
వానిని ఊడదీసినగాసి ఆబాధ పోదు, కాబట్టి మనము పం 
డ్లను కాపానుళొనవలెను, పుల్లని పదార్థము బు పండ్లకు 


7 శా స్త్రవాచక “పాఠములు, 


తగిలిన అప పువియినుః పండ్లు పులిసిన చాధక లిగి, మునకు * 
నమలుటకు కష్టముగా నుండును, దీనికి కారణము. పుట్లఏి 
వసువులు పండ్రమై నుండు నారను తినిపేయును, అందున టన 
ఫుల్లనివస్తువులను పండ్ఞకు తగులనీయకూ డదు అట్ట నానిని 
తినవలసివ చ్చిన యెడల నమలక యే మింగుట నుంచిది. 

ఈ అందు కారణములే గాక పరిశు భతకూడ చేసి 
యెడల పండ్లు త్వరగా జెడిపోవును. పాచి మొదలైనవి, 
మనము తిను ఆవోరపు నలుసులు లెకుండా బాసిన శుభ 
ముగాక చ్చికతో ను శెకబాగ్తుపొడిశోను తొ మికడిగికొనుచుం 
డవఅను, ఆహారపు నలుసులుండిన అవి కుళ్ళి శూ రార సన 
గొట్టుటకు ప్రారంభించి, పండ్లను వాడుచవేయును అ ఎదుపలన 
సాకచున మొగము కదుగుళొనునప్పూడే గాక ఏలై నన్ని సారులు, 
ముఖ్యముగా వవస్తువునైన తినుటకుముందును తినినతేరు వొలేను 
“వంటనే నోటిలో నీరుపోసికొని పుక్కిలించి _ వేళ్ళతో పండ్లు 
తోముకొనుచుండుట మంచిది. ఇదిగాక శొచినక్పూడ్‌ల్ల 
'జేనినయినను తినుట మంచిదికాదు. అట్లు చేయుటవలన 'కీర్ణ 
కోశమునకు పని ఎక్కువై అది దురృలమగుటయీగాక్క ఆ 
వస్తువులు పండ్లసందున చిక్కుకొని |కుళ్ళినట్లయిన అనానో 
నమ నకు కారణమగును. కాబట్టి పండ్లను శాపానుకొనుటకు 
చేయవలసిన బేమి! 

1 గట్టివస్తువులను నమలగూడదు. 

2 పులుపు విస్తారముగా పండ్లకు తేగులనీయకూఃడేదు. 

లే వానిని బఎపిప్టు డును శ్చుభముగానుంచి, వానిమోద పాచిన్సి వాని 


సందులయందు ఆహారపడార్థములను కూడనియ్యళ, శ్‌ నన్ని 
సాకులు వానిని నీటితో తోమవలెను, 


శరీర వ్యాయామము, 73 


ఏ0, శర్తీ౫ పాయా మము, 


మన శరీరమును ఆవిరి యంత్రముతో పోల్సితమి, ఆవిరి 
యంత్రమును పసి చేయక మూలపడవేనిన అది తుప్పు పడి 
పాడై వోవునుం ఆజ్లో వున శరీరమును, అన్ని ఛాగములకు 
సరిగా పని తేని యెడల కాను పట్టి రోగ వీడితమై చెడిపోన్రును, 
అందుచేత మనము శరీరమునందలి అన్ని ఫాగములకును పని 
గలిగించవ లెను. వాటికీ ఆహారమును వాగుగ సమకూర్చి 
ఎవాసిలో తయూారగు వ్యర్థ పదార్థములను వెంబనే తిసివేసి, 
వాసిని ఆకోగ్యస్థి “యందుంచుట ర క్ర ప)వావాముయొక్క._ 
వ్యాపారమని మనము తెలిప్పిఇాటిమి, రక్షపవావాయును 
వృద్ధి చేయుటకు గ్గ ర్రీర వ్యాయామము అనగా కసరతు అవస 
రము క సరతుచేయున పుడు శేరిరముయొక్క_ అంగములు తరి 
త్రముగా పసివేయుటచే అందలికుడరములకు చాల ఆహారము 
కానలసియుంకును. వాల ఆహారము తినునప్పుడు చాలి 
న్యర్థ ప దారము తయారగును, డానిసి విసర్జించుటకు రక్త 
ములో _పాణవాయువు చాలఅవసరము, ర_క్రముచాల పాణ 
'వొయును నాకర్షించుటకు మనము త్యరితము గా ఊపిరిసీల్బవ 
లఅలసియుండును, టొపిరిత్వరితము గా పీ్బిన త్వరగా నిడు చుటు 
అవసరమగున, కాబట్టి మనము త్వరగా గాంకించవలని 
యుండును, అంధువబన శేరీ5 ము? cre చెమటబటి, దాని 
మూలమ.న అననసర మైన వేడి శరీరమునుండి బయటికి పోయి 
కొంతసేపటికి శేరీరము ఆాజాస్థికలోసికి వచ్చును, అప్పుడు 
న్‌ దీర వు చులక నై మనస్సుకు సంతోవముగానుండును, చులకని 


80 క్రాత్ర్రువాచక పాఠములు, 


క్రరీరమున్ను సంతో మకరమైన మనస్సు మనరకుంజిన మనము " 
ఎన్న సంవత్సరము లై నను | బతుకగలము. కాబట్టి చిరంజీ కీనత్వ 
మునకు ఆరోగ్య వై మైన క. సంజ్‌ ఫోషకర మైన మునస్సును 


ముఖ్య మాల దా ల వ్యాయానుకు సాధనము 


Le వ్యాయాయుతునలన శరీరభాగములన్ని యు పనిచేయును 

బి వ్యాయామమా చేయునప్పుడు కండగములరొో పని “హా-చ్చగుటబే 
వానిక్‌ ఆహారము ఎక్కువగా కావలయును. 

శ. ఆహారము ఎక్కువగా తినునప్పుడు, ఎక్కువ వ్యర్థ పదార్థ ను 
తయారై విసరి ంపబడవలనసి యుండును. 

ర్త అందుచేత బ్వేరతముళా క్వాసించుట అవసరము, ఆంతేగాక్ల 

ర _కముగూడ ప ప్వరితము-గా (పవహీం-చవలసి యుండును. 

ర చ్యాయామమునందు శరీర చేడిమి హెచ్చును. అందుచే కరీరవు 
నకు చమటబట్టి అనవసర మైన చేడిమి బయటికి పోవును. { 

6 వ్యాయామము ద సిసతరువాతే శరీరము శేలికయె, సంతోసుక గ 
ముగా సుధను ఇవి చిరం జీవత్వేయునకో సాధనములు, 





వేం కాం, 


మనము చాలసేపు చదివిన వినున్రజేండి చదువత 
పోదుము. చాలసేపు పనిచేసిన అలసటచెందుదుము, దీజుకి 
కారణమేమి? ఆబ్లు పసిచేసినప్పుడు నర్రీరములో న్యర్థ ల దార్ల 
ములు వృడ్దియై ఆహారము తగ్టవోన్లును, అప్పుడు మగ భాం 
పనిచేయక కొంతసేపు పశ్రమించిన్న తిరిగి పస చేయుట కా 
సమర్థులమగుదుము. ఇట్లు పనిచేయుట, వి_ాంబిజెంగా టు, 
అనుచక్ళ మును తిరుగుచు బకటి మోచైనస్వుడు లెండవడి 
కిందగుచు నెంకును కలిసి కరి రారోగ్యమునకు సాడిన న 


దాన్నన 


మ్మికాంతి. sl 


మగును. మన. హృదయకోశము నిరంతరము పనిచేయు చుండు 
సని చెప్పి యుంటిమి. కాసి సరిగా నాలోచించిన అందు రెండు 
గదులు ఒకసారిస్కి తక్కిన రెండును వరొకసారిని పని 
చెయను అనగా ఒక ఛాగముయొక్క_ పని రెండవ భాగము 
నకు ఏ శాంతి కారణము. మనము చదునునపుడు మెదడు 
పసిచేయును, గండరములకు వ శాంతి. కసరతు చేయునపుడు 
కండరములకు పగి మెదడుకు పి శాంతి, వ్‌ కాంతి కాలము 
నందు పసి చేయు సమర్థత కూడును, కాబట్టి చదువుటయును 
చ్యాయూా మను చేయుటయును ఏ ద్యార్థిజీవతమునందలి కాల 
చక్రము. భోజనముచేసిన వెటనే జీర్ణ కోశము పనిచే.యును, 
అందువలన తక్కిన భాగములు వీ శాంతి జెందవలెను, 
భోజన ము వేయగా చే చళవృటకుగాని, ఆకుటకూగాని పారం 
ఫృచిస యెడ, జీర్ణకోశ మును, మెదడును లేక కొండ్రరములును 
నాన మక్క ని చ. పదివేయనవలనీ యుండుట చే చౌంటికిని" 
అవాయు సరి శా సమకూడక అన్న ము జీర్హయు కాక షేవు 
టఉ్రయ్మ్యు -దముప మనస్సునకు బట్టక పోవుటయు జరుగును, 
అల్నము తినగా సే అధమము అరగంటసేపు వపనిస జేయి 
గూడదు నెమ్మదిగా అటు నిటు నడ చుట (పచారిచేయుట) 
మంచిది, 


వ్‌ కాత యనగావపనిని చేయక సోమరులన లె కూరా 
నుట యని కొందరి యభీ ప్యాయము. అది ఎఎతమా తము 
సరిగాదు. ఒకపని చేయువానికి మరొక పనియందు వ శాంతి 
కలుగును, చదిసిన వానికి ఆట సషృశాంతి. లెక్కలు చాల 


6 


తలి శాస్రువాచక పాఠములు. 


వీపు చేసిన, చర్మితగాని, భూగోళముగాసి విశాస్తతివి కలుగ 
జేయును. ఇంగ్లీ ముపాఠము చదివినతరు వాత. |డాయింగప 
మంచి వి శాంతిని నిచ్చును.చాః సేఫు చదివి: మాద తోటలో 
పనిచేయుట మిగుల సంతోవకరము, గాబట్టి ప్రతిళాలుడును 
చదువుటవలన విసున్రనుబోగొట్టుకొనుటకు తోటలో జని 
చేయుట, బంతియాడుట మొదలై న పనులను కల్పించుకొనిన 
యెడల హానిబవలిక పోయి శరీరమునకు ఆరోగ్యమును, ధన 
స్పునకు సంత్రోవమును కలుగును. అంతేకాని సోమరితనము 
వీ శాంతికా నేరదు, 





వలి, నిద, 


ఇదిగాక మనము డమేలుకొసియున్నంతే సేఫపును. మున 
.ఇన్టమున్నను లేకపోయినను మనమెదడు పనిచేయుచుెనే 
యుండును. మనము కోరక్రయే మనకన్నులు అన్ని వస్తువ్రుల.తు 
చూచుచుంఇను, చనులు అన్ని కేబ్దములను. విమచుండునో, 
ముక్కునకు వాసనలు తేగులుచుండును, శరీరమునకు గూలి 
. మొదలైన అనేకవన్తువులు తాకుచుండును ఏనినన్ని టిసగూా, 
ర్చిమెదడు ఆలోచించుచునే యుండును. వవయములను నై 
హించుచు నెయుండును, సెడ్డశేబము వినబడిన మన ఇష్టము 
లేకయె చెవులుమానసికొందుము. పెద్దమరుపువచ్చిన కన్ను లు 
తముతతా మే మూనికొనున్ము భయంకరమైన బృేదెన వచ్చిన 
మనశరీరము రుల్లుమనును, ఇపన్నియు మన క్రోరిక్ల లేక్ర డమే 
మన మెదడు పనిచేరూచు శరీరమును కాపాడుచున్న యని 


నిద్ర. 88 


స్పషపర చునున్నవి, మనము సోతుకో  దుముకవ లెన నిన 
కాళ్ళు ఇనుకకు లాగును, పాము నోటితో వేఎబుపెట్టవలె 
ననిన వేయి వెనుకకు లాగును, ఈపిధముగా వదనిశేయు ముద 
డుకు విశాంతి కలుగుట ఎప్పుడు? కన్ను, ముక్కు, చెవి 
మొదలై న జ్లానేదియములు పనిచేయుట మానిజగాని 
మెదడునకు వి శాంతి కలుగదు, కాబట్టి “నీద యనునది. 
భగవంతుడు వర్పరచినాడు, ఫిదుయఎదు సర్వెందోయముల 
వ్యాపారముల కట్టుబడి మెదకునకు వి శాంతి కలుగ జేయును, 
అన్ని అంగములలో మెదడు ముఖ్యమగుటచేతను, డాబపని 
ఏవే మమగుటచేతను దావికి చాల ఏ కాంది కావలసియున్నది. 
కా బట్టి శరీరమునకు నిద అవసరము. చంటివిల్లలు రోజుకు 
15 గంటలు నిద్రింతురు. ఆకలి అయినప్పుడు తప్ప తక్కిన 
'కాలమంతయు వారు నిదతోనే సరిపుచ్చుదుకు. నూకడు 
నాలుగు సంవత్సరముల పిల్లలు రోజుకు 12 గంటబు నిడిం 
తుకు. 5 మొదలు 12 సంవత్సర ములవరకు అధమము 10 Xo 
టం నిద అవసరము తేరు నాతే విధ్వ్యార్డి గా నున్న ంతే కాలము 
ర గంటలకు తక్కు_వగాక నిద్భపోవలెను. పెద్దవారలకు 
6 గంటల సిద చాలును, గ్‌ సంవత్సరములలోపల గటి 
యందుకూడ ఒక గంట సి దపోవచ్చును. తరువాత వయస్సు 
ముదిరినళొలది పగటిపూట సిద) మంచిది కాదు. 


నిద ఒక మదడునశేగాక,క రీరములోని కండరములకు 
సూడ వి శాంతి నిచ్చును. అందుచేత నిదపోయి లేచిన 
వెనుక వపసికై నను మనము తగియీిందుము. 


"పైక 


కా న్ర్ర వాచక పారములు, 


సి దయొక్క_ అవశ్యకత, డానివలన లాభములు: ___ 


1. 


నిది మెదడునకున్కూ కండరములకున్ను అనగా శరీరనూంరఠటితిని 
వ కాంతిని కలుగ జేయును 

విద్యార్థులకు పదిగంటలకు తర్కు_వగాని నిద ఆవసరము. 
పగటివ్రూట నిదిపోవుట మంచిదికాదు. 

నిదిపోయి లేచిన తరువాత మనమేపనికై నను సమర్థత కలిగి 
ఇయముందుము. 

నిదం యందుగహూడ శరీరభాగమలకు ఆవోరమును సమకూర్ణ్సి 
వ్యర్థపదార్థములను (తోసిచేయుట శేర్చడిన జీర్ణ, రక్ష కాను 
బహీష్మా_ర మండేలములు పనిచేయుచునే యుండును, ఇకు 
పనిచేయక పోయినయెడల నిద్రలోనే పార్గాణము పోవుట తోలు 
స్టంచును- ఈకి9ియల "నెర వేళ్ళు నాడులు వెన్ను పాముననా"దు 
రించి యుండుము. వీనికి మెద నువరరు వ్యా ప్తీలేదు. "క ఒక్టిక్తి 


నిద గ ందు మెచయుకు పి శాంతి కలుళునుః 





SS ES 
స్త 


శో 


వ్యక్‌ శాస్ర వమయవనః* 10 పాఠములు, 


bd 
జూకిలో ఇ డదు పంటలలో నొకటి. వరి, వొన j చోళ్ళు, గుమ్మలకి 
నీటితామర శే నై & 
క కలువు పొడవైన గుల్లకాడ. పెద్ద అవల్కు నీరిగరుట ళు 
నోళ్ళు నీటిమిద జేఆఅుటకు గాలితి తి మొ 


వెల్తురుయొక్కు. అవసరము (ప్రయోగములు -వీక్షటిలే ఇటు "ఆట 
"వెల చాక చచ్చుట. ఆకులున్సు కొమ్మలును ఎండ వెష్టునకు వావీ వ 
అ ఎ వ్రిజంచుతు 3 

“బేరులు భూమిలో దాగుట, 


వరిపంట. ఓర్‌ 


చెటు వ్య్యాపించవలసి శ అవసరము. సపైెదచెటువద ఆహోరాడి మాక 
అం ళు వతి ఆ 
ర్యములు చాలక పోవుట. 


విత్తులు వ్యాపించువిధములు; వట్టసంరతుణోపాయములు- నాగజె 
ముడులోముండ్ల్యు జిశ్రేడులోపాలు; నల్లేరలోదురద; చెకకులోదళ మొన వె 
చంక, దర్భ్శగడ్డలో గరుకుతేనము దురదగొండలోే దురదపుట్రించు. నూగు 
ఇత్యాగివిశేషములు, 

తొటపని:-మెనచదివినపెరు, గుమ్ముడిని, మామిడిని మొలపించుట 
అరం, పసుపు నాటుట తోటలోని కలుపు మొక _లు వానిప్వ్యాపనవ క్తి 
తోటలోకనబడు చీడపుకుగులు, నుంచిపుకుగులు, పగలు రాత్రి వికసించు 
పున్సములు , 


ల 
శ్రీకి వరిపంట, 


వు: జేశేమునంను చాలముది వి బియ్యముతో వండిన 
అన్నము తిని బీవింతురు. మన చేశేమునం దే కాదు. ప్రపంచ 
మునందవీి అన్నీ దిశే ములయందునుగూడ మూడవ వంతు 
_పజలు. వరిబియ్యమువలన జీఏంచెడ్‌వానెి. కాబటి అన్ని 
సే నో 
సంటలలోను వరిపంట వాల ముఖ్యమైనది. 


పరి మొకం పై కిదూ చుటకు గడ్డ మొక్క_ప లె నుండును, 
అగి ప) పంచములోసి వేడి ప దేశములలో నెల్ల మై రగును. 
అందువలన ఉన్నదేశ వాసులకు వగిఅన్న మే ముఖ్యమైన 
ఆహార ము, 


వరియసుక్క_-  భూమిమాద మూడునాలుగు అడుగుల 
ఎత్తువరకు పురుగును. అది లొపల బోలుగా గొట్టమువ లె 


85 are 


టాలీ 
గ 
tg 
ర 


లక ఈ పువ్వు; క వడ్లేగింజి, 


a 





స్ట చిన 


న. 


: గింబెెము చుటు చిన 
ర్‌ 


(ap) 


చివర ఒక ములు, 


3 


2. మొలక ఏకవీజదళీము, చేరులు నారవేచులం, 4 


ముండు 


ల పువ్వులో అరుశకేసరములు, ఆండాళశయము ₹ండు మసలములవంటి కీలములు 





వరిమొక్కా. ర62-5 పటము, 


నుంజఒ ము మధ్యమధ్య కణుపులుండి వాసవద్ద గట్టిగానుం సున 
కణువులవద్ద సన్నవి పొడవైన ఆకులుండును, శంంక్కా దు 
మొదట కణుపులు దగ్దరగానుండ్కి చివరకుపోయినకొలడి 


ఇడా m1 


అమ 
1 
a 
\ 


రిషం / శ | మ 
స 


es 
దూరమగు 3, ఆకులు వై పునకువ రాచి చిన గరుక్ల గో 
నుంఘను, అపి గరుకు... నుం పక Ws వ్రుళానలు గ 
జో 
వాసిస్‌ తినలేవు, అది సన్నపి వెర్చుర్కె-నను కా ఫలమును 


ఛరించుటకు నక్టర్తీ యుంహకును, గాలి పీచినప్పూడు వది 
పొలము, నీటిపూది్‌ శెగటనములవలె నూ/?పఏము, కన్నుల 
కంకువుగా నుండురుం 

దీసి వేళ్ళు యీత చెట్టు వేళ్ళవలె చెరుగుత్యో, చమూామిడి 
చెట్టు వేళ్ళన లె మెళఖనో ఇదివర కే తెలిసికాంటిమి. నరిధాన్య 
మును మొదట ఒక మడిలో చల్లి మొక్కలను పెంచుదురు, 
దీనిని “ఆకుమడి” లేక నాకువుడి యందారు. ఈమొక్క-బు 
ఒక అడుగుయెత్తు సెకిగినతకువాత తీసి పొలములో దూరము 
చూరముగా వాటుదుగు,.. దీనినే “టోడ్చుటో లేక నాటుట 
యందురు. రెండేసి మొక్కలను ఊొన్చుటకంచు ఒకొక్క 
మొక్కను ఊడ్భుటయే మంచిది. అప్పుదు మొక్కలు బాగా 
ఫెకిగి పంట భాగా సంగకును, వరిపొలమునకు నీరు వెశేవ 
ముగా కానలయును, పంట భారుఇచ్చు వరకు సగమువరకు 
వీటిలో మునిగియుండవ బెను వేగులు నీటిలో ముసిగి యుండు 
టచే వాని! కానలసిన గాలి ఆకుల గొట్టము. లగుండా కుక 
బడును, పికాండములోకూడ గాలి పోవుటకు మౌార్లము 
లుందును, వీకులేసి మెట్టపొలములయందు వరిపండదు. వరి 
పొలములను “పల ల్ల పుపొలము” లని “మాగాణిభామి” అని 
చెప్పుదును, 


కాత్రువాచక పదములు, 


పండిన తరువాత కోసి కట్టలుగట్ట పెద్ద వామ్స్పులూంగౌ' 
వయునురుం తరువాత వాములను పడగొట్టి పవ్నాబ్రులనే 
త్‌ “క్కించినగాని కర్యులః ఫో గాట్రగాసి గింజలను రాటు కొటి 
గడ్‌ “వీరు చేయుదురు. ఈగడి పశువులమేతగు పసికివ య్బున్ను, 
ce 


న్న్వనుదంవి బియ్యము చేయుదురు. నడ్లగు సూ జౌ టీ 
వేబుంచి తా కొట్టుదురు, వడను చేయిం చిక ఆణి టు 
ఆగును, బ్య మును నానబెట్టి తట తర ము గాల్వు = యు 
దురు, వడ్డను దంపగావచ్చు చిట్టును, తవ్రుడును పసు జబ్బులకు 
మం దియాహోరము. తవుడుతో బిస్కతులు వేయును గ 


వరిచేనుకు వర్ష కాలములో నూక్పును శీతకాలు ములో 
నూస్పుటయు జరుగును. విత్తులునాటిన నాటుగ్రెదు  శాలులకు 
పండినపంట గాదిలోసకి వచ్చును. సంకాంఠఓ పండు బూ టేకి 
ఈపనులన్నియు పూ ర్తియె సేద్యగాండ్నుమిక్కి లి బో న 
ముగా ను.:చురు, ఆప్పుడు తమ యాడుబిడ్డలను అల్లు , Te: యు 
బంధువులను యింటికి తీసుకొనివచ్చి సుఖముగా -క్రాధాణుము 
గడుపుదురు, 


వరిమొక్క-కు వెన్నులు చివర వేయును. అందు మప 
రువపువ్వుములు శెండును కలిసియుండును, చేను భవా గా 
పూతకువచ్చినపుకు చేను ఈనినదని చెప్పుదురు సో రాక గడ్డి 
కూడ వరి మొక్క-వంటిదే. దాని పికాండము నేలమాద ఇనా) 
కణుపులవద్దనుండి చేరులుతన్నుచు ప్రత్యేకముగా కెంంక్కొ-ల 
గుచుంకును. వరివెన్నుల వలెనే దీనికిగూడ వెన్ను లత మునుః 


గుమ్మడిపాదు. ల! 


జొన్న, మొుక్క-బ్‌ొ్నన్న మెట్టపై రులు, పిసికి సీరువిశే 
వముగా నక్కర లేదు, సకాలమున "రెండుమూడువ గ్లములు 
కురిసిన చాలును, వరిమొక్క_వ లెనే జొన్నకూడ చివర వెన్ను 
వేయురు ఒక్కొక వెన్నులో పావు శేరుగింజలుండుకు. మొక్క 
జొన్నలో చివ) వెన్ను వెనినను క్రణుపులవద్గనుండి కంజెలువే 
యును, చివర వేసిన వెన్ను నంద కెవలము పురువపుర్న ము లే 
యుండును. కణు పువద్ద కండెళో స్త్రేపుర్చ్ష ములు మ్యాతముం 
సును, పు హారము గం జెలరూదబడి. గింజలుముకుకును 
మనిముతిను వెంక్కుబెన్నకండె ముదిరిన ఆకుపువ్వులకండె 
యని ఇెప్పవమును. దీనియందు పీచుయుంకునుః 

ఇవన్నియు మనఆహారమునకు తగిన పదార్థముల 
గుటచే విశేషముగా పెరుచేయబకు చున్న వి. 


కిక్కే. గు శ వాదు, 


గుమ్మడి పాదు మను సాధారణముగా దొడలో 
పెట్ట. ను. గుమ్మడికాయలు లుకఎలోను మెంట బాష 
గల (కు చేవ ములయింగును విశేవము” కామనిను, గున్నుడి 
పువ్వులు మసయాాదుపీల్ల లు గో బ్బెళ్ళలో పెట్టుదురు. సం కాం 
తినల యే అడిపూచుటకు సమయము. మాఖమాసములో 
గుమ్మడికాయలు విస్తారము కావచ్చును. 'పెండ్రిండ్రలోనది మం 
చికూర, గుమ శికాయ లోపల బోలుగానుండిఅందుభోబురు 


కాత్రువాచక పాఠములు. 


గుసుటి పడారనమును Mae డం 
సం = ry డును, చుట్టునున్న ముక్కను పుచ్చు 
న స! పీసెవేని కూరవండుదురు. గుమ్మడి 
కాయ పగిలి గింజలను వెంజల్లు నూ, 
దాసి చ్వా పికి మనువ్యు సహాయ యన 
వసరము, అవ్‌ చాల రుచిగానుండు 
టే గి-జలను జాతే బెట్టి పతిస 6వ 
త్పరమును వాదు పెట్టుదుము, గంజి 
లిరవ పటము, యందు మైన దళమైన తొోోక్క వస, 





లోపల రెండుపప్పుబడ్డలును ఉంజును,. గింజలు మొఠళాచి 
నప్పుడు శరెండుపప్పుబద్దలను దగ్గరగాచేగి ఇ-ధ్యనున్న తరాల 
కను రఖ్నీంచును. పగలు ఎండ దగులుటకుగాను ఇవి | పక్ర్ర- 
లకు విడును. తిరిగి Tye దగర చేపను, చిక్కుడు, చింతనం 
జలుగూడ సిక్షైచేయును, ఎండిన గుమ్మడిగి.జకు నీకుత వల 
గానే అదిజిగుగుగానగును. ఇబ్లుగింజను జిగురుగా చేయుట ఇమే 
బురుగుయొక్క ఉపయోగము గింజలుమొలచునపుబ ఈజాగు 
రువలన గింజమోద తొొక్క_ నేలనంటుకొసి పప్పుబద్దలనుండి 
త్వరగా ఉఊడిపోవును, అట్లు తొక్క డఊోడక పోయినయెడల 
"ముక, పెరుగ క చచ్చిపోవును. కాబట్టి గుమ్మడిగింజల మ 
ఎప్పుడును శు భముగా బురుగులీసివేసి కడిగి విత్తనములు 
చేయగూాడదు. బురుగుసహితముగానే వాసిని ఎండసీఆతు 
వలెను, అందుళొరకే గింజలను బూడిదలో పొదివీ దాచి 
ట్టుదురు, ఇళ్లు పొట్లమొదలైన గింజలుగూడ జిగురుగా 
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నుండును, బుగుగుతో నే ఎండ బెట్టి విత్తనములు చేయవలెను. 
దీసిసిబట్లి గింజలకు బుకుగు ఎంతఅవసర మో తెలియుచున్నది. 


గుమ్మడి ఆకులు పెద్దవిగా నుండును, డాసియంను 
గములు చికు జొసులోవ లె వేరుగా తేక ోదయయుసనను 


ళో 


అంచుబయందు హౌళ్చాతగ్గులుంకును, ఆకులకు రెండు వైపు 
లను నూగువంటి రోవుములుండును. అవి శేరీరమునకు తగిలిన 

రద పెట్టును. అందువలన పశువులు ఆంతేగా దరికి రావు. 
గుమ్మడి తినగా వాంకును, నులితీగలు మెండుగా వేసి దొరకిన 
దాసి నెల్ల 'పట్టుశానును. తీగ కణుపులవద్దనుండి చేరులుతన్ని 
నేలను క్రరచుకొనును. ఇట్టి వేళ్ళవలనను, నులితీగలవలనను, 
ఎంత గాలి విచినను తీగ చలించయు.. నులితీగలు చుట్టుకొని 


సాససటకు ఏలుందును, 


బి 


ఆకులు పెద్దవిగా నుండుటవలన సాదుపాకిన చోటున 
నేలకు ఎండతగలదు, అందువలన చేలలోని తేమ ఆరక 
పాదుకు సభుపాయముగానుండును, పెద్దయాకంలవలన లాభ 
మిది. డానికి (పతికణుపునద్దను పువ్వుషూచును, పువ్వులను 
జాగ)తగా పరిలీలించిన రెండురకనములు కనబడును. ళాస్ని 
కిందెతో సే పుట్టును. కొన్ని పిండెలీక పుట్టును. మొదటినీ 
ఆకు పువ్ర్షలు. రెండవవి మగ పువ్వులు కాకర పొట్లతీగల 
యందు/ూడ ఆకుపువ్వులు, మగ పువ్వులు వేరుగా నుండునుం 
పనికి వకలిగ పువ్చుములు అని పేరు, గంగరాని మొదలైనవి 
మిధున పువ్చములు అసి చదివియున్నాము, మనము కూర 
వండుళెను తియ్యదొండకు అన్నియు మిథునపువ్నము లే 


అల్ల 


92 శాత్రువాచక పాఠములు, 


కాని కంచెలమోాదనుండు శాకీవొండకు వకలింగ౫ పువ్చుములు 
ఉండును, చాలవరకు మగవేం 

గువ్వుడిపువు(లు పసపవుప చ్పగా 'పెద్దప పూచును, 
ఆకు పచ్చని రతుక పతొములును, పసపుపచ్చసి ఆకర్షకపష్మశ్ర 
ములును మొదలున కలిని యుండును, ఆకర్ష గప తేనులు 
ఆయిదు గలవు, లోపల మగదందముండును, దీనికొర  శాళ 
పడి పురుగులు లోనికి చొచ్చి పుప్పొడి గిత్తలను చగుల్చు 
టయ, లేక కలా గమును తాకుటయో చేయకళ చృదు, 

వోస్క, బుడమ్మ అనప (నావ; పుచ్చ, కరిపుచ్చ 
(కర్నొజా), వీర, శాకర "మొదలై నవన్ని యు నీకుటు బములో 
స లది పువ్వులు ఎపుడు వూచును? పగలా రాత్తోయా? 
వాసివాని రంగు లేమి? బూడీదగుమ్మడిఆకం గుమ్మడి ఆకువ 
ఆశే యుండునా* 


దోస్తు పొట్ల కాకర మొదలైన పంగ్లలోని గుంజు ఏవిఫముగా ఆవస 
రమో, అది లేకపోయిన ఏమిపిమాదమా వివరింవుచు. శుభ్రముగా. కడిగి 
ఎండట్లిన దోసగింజలు వాటుటవలన చాల ముక్కలు సిరుళ లేదు. = 
శారణచయాహీం పుడు, 





55, కలువ తామర, 


ఇవ్‌ రెండును పురాణ పసిద్ధములై న పువృములు, 
రష్మీ బేపికి వాసస్థానముగా  నెంచబడుచున్న వి, పూజకు 
మెక్కి బీ | వీతికర ములు. ఇవి అనేకరంగులు గలిగి మిక్కిలి అంద 


ముగానుండును, మొదశ&3ది చందడునకును, చెండనడి సూర్యు 


కలున, తానుర, 9 


నకును మితిములుగా వర్థించుదురు. సూర్యుని పద్మథాంధవు 
తక్‌, చందుని కలువల నేడస్మి పద్మారియని చెప్పుఆ ఫారము 
౫ఇలదు కాపి జాగతగాసరిశీలించి చూచిన వీటి మి| తేత్వము 
ఇాని నై రచుగాని నిజము కాదని తేలును. ఈత చెట్టు పడుకొని 
జీ టకు వమి శారణమును బోసుగారు కని పెట్టిరో, జప్‌నవిక 
కైంచుటకును మ.కుళించుటకును గూడ నదియే కారణమని 
కాగు సిద్ధాంతీకరిం చిరి, ఉప్ప 'భేదమువలన చే నీక్రియలు జరుగు 
-యన్న వని వారు స్పష్టపర చిరి, 

ఇప్‌ రెండును నీటి ముక్కలు. పని ప కాండము భూమి 
ఆగోనే డాగియుండును. అజే వానిదుంప, దానినుండి వేరులు 
ఇమారునుు. ఫసప్మ అల్లము మొదలైన వానిలోగూడ నిశ్లుప 
“కాండము భూమితో నే దాగీయుండును, 


గ 
ఈగంపన ౦కే పొడ వెన కాడబయలుబేరి దానిచివర 


కటిన. దతే *చు పెద్దఆకు వి స్టకించుకొని యుం 
డును. ఈగాడ** అకుయముక్క_. తోడిములు, ఇప్‌ లోపల 
ఇగోలు ా గొట్టములన లెరుండి, అందు గాలి యుం 
యును, సులభముగా కాడలు వంగ గలుటను "రు 


"లా చి నను లేసిన ర గూడ ఆకు సీట్రిబాద చే యుం కును 
-ఈగెట్టములు భోపల గరుకుగా ముండ్ల న లె నుండుట చే, 
సిట్రిపుకుగులు. వాపిభో"కి జొచ్చి. కాడను సాశే+-ము 
చేయ లేను, 

తామ రాకులోని నీటిబిందును ముత్యమువలె (పకా 
నించుచు, అకునంటక మిక్కిలి చంచలనుగా నుండును. 


g4 క్యాన్ర్రవాచక పాఠములు. 


ఆకు నమూ తము గాలికి కదలినను సీటిబినువు పక్కకు 
తొలగి పోవును. అందుకొర కీ ఆకు న బొడ్డునద్ద 
కొంచెము ఎత్తుగాను అంచువడ్ద భల్లముగాను తపు 
మంచుపిందువులు చిక్టుజాకులమిద_ నిలవకుండునట్లు రాకు 
లయందు ఆకులు (కిందికి వంగునని చదిపియున్నాము, సీర 
ఆకులమోద నిలచిన. ఇవి ఆకులమోది నోళ్ళు మూసి వే! 
చెట్టుకు ఊపిరి అడకుండున ట్లు చేయును. ఉోవిరి ) ఆడక వోయి; 


అవి గాలినుండి బొగ్దుపులుసు గాలిని (గహించ లేక పోవును, 
అందువలన అవి పెరుగుటకు ఏలు లేదు. కాబట్ట ఇట్టి 
వర్పాటు ఈశ్వరనిర్శితముః కాబట్టి , తామ రాకుయొక్క 
నున్నని ప్రెభాగమునుండి భూమిలోని గడ్డవరకు గాలి పనరిం 
చుటకు పీలుగలదు. చెరుపు ఎండి కాడలును ఆకులునుగూడ 
ఎండిపోయినను దుంపమాతిము * భూమిలో దాగి యుండు 
టచ్మే వి త్రనము నశించుననుభయ మెన్న టికిని లేదు. 


పువ్వు: *_ఆకువలెనే కాడచివర పువ్వు సిశిమోద 
తేలును ఒక్క-కాడకు ఒక్కఫువ్వే యుండును, మొగ్గకు 
వాలుగు రశుకప్యతము లుండును. లవి వె భాగమున పచ్చని 
కాడరంగును లోపలివై పున తెలుపుగాగాని, ఎరుపుగాగాని 
నల్ల గాగాని ఉండు ఆకర ర కప్ట్తతములరంగును గల్లియుండును, 
-కీకంలు వాలానుండును శతప లేములు, సహ సహృతము 
లుగనూడ  గలవవిచెష్త్పుదురు, ప్మతేములలోపల కింజెల్బ ము 
లును కీలమునునుండును. కింజల్క_ములు ఇవాలగానుందడునుం 
లునకమముక్క- ఆండకోనవమ-లో గదులు బాబలడండి (పతిగది 


చెట్లకు వెల్తురు "వేడిమి అవసరము. 95 


నిండ గంజలుండును, కాని కాయ ఒకు, తామరలో అట్లు 
గాక వగదికాగది ప త్యేకముగా కాయయగును, ఇవే తామర 
ఫూసలు, మెడలో తావ మగా నుపయోగింతురు, 


ఆావమరలో కీలము ముద్దువలెనుండి దాని అ గము 
విగొ'లమైన వీఠమువ లెనుండురు, అబే లవ క్‌స్థానము. డాని 
మోద కుక్క-గొడుగుమొోదవ లె నుచ్చలుండును, వాసిని విడ 
దీసి చూచిన లోపల బియ్యపుగి.జలన లె కనబడును. అవే 
అండకోళములు. ఇవన్నియు కలిసి ఈపువ్వునందు  బొద్దువలె 
నేర్పడినవి. ఇందులో గాలి ఇమిడి పువ్వును నీటిపై కి 'తేల్పునుః 
తామరాకులు పి స్తళ్ళకాను. దుంప బివధములయందును 
ఉపయోాగించును. తామరగింజలు నీటికంెకు బరువు. అయి 
నను అవి విటితగోపల పండగానే వాని కంటియుండు చర్చ 
ములో బక గాలి బుడగ యుండును. అందువలన అవి నీటి 
మి-ద జేలి కాంతదూరము కొట్టుకొని ఫోయినతోడ నే గాలి 
బుడగ పగిలి గాలి పోవును వెంటనే అవి నీటిలో మునిగి 
ముక్య 'మొులచును, ఈవిధముగా వీనికి చ్యా ప్రికలుగు చున్నది. 


86. చెట్లకు వల్తురు, వేడిమి అవసరము, 


మనము వీత్తనములు నాటునపుడు అవి మొలక లెత్తి వేరు 
భూమిలోనికి పోవుటయు, కౌడయు అకులును భూమిపెకి 
వచ్చుటయు స్వ భావసిద్ల మని తెలిసికానినాము. వేరులు 
భూమిలోపికి వలపోవ లెను? వాసకి వెల్తురు అనసరములేదు, 
వానిపని భూమిలోనుండి నీటిని ఆవోారి మును సంపాదించుట యే 
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గాన్క నవి రెండును గలచోటిీకి అవి వ్యావీంచుట సహాజముం 
ఇెట్టు మొదలున పందిలి వేని ఎండతగలకుండ చేసినను చెట్టుకు 


వవీధమైన భయమునులేదు. గాని ఆకులకు ఎండతగులకుండ 
చేసిన చెట్టు త్వరలో చచ్చిపోనును, చెట్లకింద నీడలోనే 
పుడిన అసంఖ్యాక ములై న గి జలు మొక్కలు మొల చినను, 
పెరుగక చచ్చి పోవుటకు ఇచే కారణము, 


'వేరల చుట్టును వేరు వెండుకలుండును, ఈ వేరు వెం 


డు)కలు భూమిలో అన్ని వైపులకును, ముఖ్యముగా "లేమగల 
వెఫునకును వ్యాపించి మట్టిక ఇములనుండి నీటిని గుహాం 
చను ఇప “కంటికి కనబడనంత సూక్ష్మకులుగా నుండుట చే 
భూత అద్దము $ * చూడవలసి యుండును. సిశేశి" నీప్రభో 
కలిసియుండు _ అవణపదార్భములు/చాడ చెట్టులొనికి వొచ్చి, 
దానికి ఆహారమగును, బకనా౭ చెట్టులో చచ్చిన అవగా 
పదార్థము చెట్టు ఎండిపోయినను అందులోనే యుందును, 
కనులను కాల్చగా మిగిలిన బూడిదలో ని లవణములు నిలిచి 
యుండును. అందువలనే బూడిదనుండి వోటాసుమొదలై న 
నస్తువులను తేయారుచేయుదురు. లవణము  లుండుట చేతనే 
బూడిద మంచి ఎగువుకాగాడ నుకయోాగించును. ఫాస్ని 
చెట్ల వేళ్ళలోను, కామ్మలలోను కొన్ని ముఖ్య మైన లవణము 
లుంవుటచేత నవి ఓవధులుగా నుపయోగించుదురు. వాటని 
కాల్చి బూడిదను నీటిలో కలిపి వడపోసి “కారను” తీయు 
చురు, చెట్లను నీటితో వేసి కాచి కపొయము తీయుదురు, 


వ న టరు. 
శీ 22a. తట్‌. 


చెట్లకు వెల్తురు వేడిమి అవసరము. తా చు 91 
varie 

ఒక పెద్ద చెట్టుకింద చిన్న మొక్క-ను పల దానికి 
ఎండ బాగా తగలదు. అందువలన నది ఎండ వవై పున తగు 
లునో ఆవె ప్రునశే ఎదుగును. నీడవై పునకు ఎదుగదు. కొన్ని 
న్మరి చెట్లకి) ద మొలచిన, ఈత, తౌటి మొదలైన చెట్లు 
దిట్లసలువులణా  పెకుగక, పక్కలకు వంగాట యో "లేక నేల 
చారుననే పెరుగుటయో జరుగుట మనము అక్య్ళ_డక్క్యడ 
చూచు షస ర గనుము, కాన్ని ఈత చెట్లు ఇవాల ఎత్తుగా జరుగును 
దాపకి కారణమాలోేచించిన అవి మరొక చెట్టునడ నుండు 
టే తెవిఆముగలదు. ఒక పూతతొట్టిలో మొక్కను పెంచి 
దానిని ఇం కికెలోనీడను పెట్టి, ఒళతలుపుమాత్రము తెరచియుం 
చినయెడల ఆ చానిఆకులన్ని యు ఆద్యారము వైపు తీరిగి 
యుండును  ఎండవేడిమిని గిహించుబకార శే అవి అవైపు 
తీరిగినవి. గఆన్నుడి, కాకర ముదలైన తీగలను తిప్పి నలమా 
దపడవేశిన కొంచెముసేపటిశే వాసియాకులు తిరిగి ఎండృటై 
పుతినుగుయు. పూలతొట్టిలోని మొక్కను పక్క_ పరుండ బెట్టిన 
దానియాకూులన్నియు పై కీతిరుగును. ఈవిధముగా. ఎట్లుండిన 
ఎండవెశేమయ ముగా తేగులనో అస్థితిలోసకి, ఆకులు తిరుగు మండు 


ను, సీడచయున్న మొక్క వెంవెలబారి యుండును. వలను! 





అాజ్నా ఆకులయందును పచ్చనిప దార్థ ముండును, దీపకి 
కోరోఫిలూ. (వారితపళ్ళ)ణము) అనిపేరు, ఇది అన్ని చెట్లకును 
జీవపదాక్ఞ్య యు. ఆకులు లేని నాగజెముడు మొదలై న చెట్లలో 
నిడి కొ లలో నేయుంగును, ఈపదార్థము తన వ్యాపారము 
ల్‌ 


9g కాస్త్రవాచక పాఠము లు. 


జా అ శ 3 ఖ్‌ 
లను ఎండ లేనిచోట చేయ నెరదు. అనగా. చెట్టు ఎ దారో నే 
ఛ్‌ వూ 


క్యానించగలవు, ఈప7యాగము వెనుకటివాచక ముల్‌ నా 
యబడినది. దీనిచే వ్రీకటిలో చేసిన నేమియు. జరుగ నా, 

కాబటి *టకు ఎండ వేడిమి అవసరణు.  దాసనహో 
యమున గాలిలోని బొస్ట్రపుసులుగాలిని గృహించి, విడదీసి 
ఆందలీబాగ్టును తమఅవహోరము గా దీస్తీలాబ పాాణవాయు 
వును తిరిగివిడిచి వేయును, జంతువులుపాాణవాయున్సును రోపిరి 
పీల్చి బొగ్గుపులుసుగాలిని ఏడిచి వేయును. ఈవిధముగా చెట్ల 
కు కావలసినదానీసి జంతువులును జంతునులకు కావలసిన జా 
నిని చెట్టును విడిచిపెట్టుచు పరస్పరసాహాయము చేసుకొను 
చున్న మి 
_  శాబట్టి అకలేశెట్లకు వంటయిండ్లు అకులలోనే వానికి -కావలనన 
ఆహారము వంటచేయబడుచున్న ది, ఈవంటరకు mess పగార్థతుం గాలి! 
లోని బొగ్దువులునుగాలి ఇతరసామ గ సూర్యరశ్మి. ఈవంటవలన మొదట 
పిండిపదార్థయు తయావై తరువాత నది పంచదారగా మార్చి చెట్టులోని 
నీటిలోకలిసి చెట్టంతేయం వ్యాపించును. 

సూర్యరశ్మి చెట్లు పెరుగుట కంతెయా వశ్యము గను 
కనే ఇట్రయుక్క_ యూకులస్నటెకీని-- వెల్తుకుతగులు లాగున అపి 
ఆనేకవిథధముల నమరియుండును, క్రిందనున్న ఆకులకు వెలు 
రుతగులటకుగాను మై ఆకులు చిన్నచిగాను, లేక చీరినవిగాను 
ఉండును, ఉ1 బెండ "మొగ కింది ఆకులకు వొడవైన కోడ 
లును పైవాటి! వొట్టి కాడలును ఉండును, కాన్ని టియందు 
కింందియాకుటు చేలకు వాబియుండుటయు, పె ఆకులు కాం 


చెట్ల గింజలు వాని వ్యాప్తి, 29 


డమును చేరియు౦ంకుటయు చ డన లము. పో కేడుతీగలనో 
విన ముందకు సాగినకొలడి పాంతయాకులకు సూర్యరళ్శి 
ఇూగాతేగులుచు నేయుంకును, కొబ్బ రాకు వంటి వెద్దఆకుఅలో 
మధ్యను చీలినోయి చిన్న చిన్నఆకులు వర్పడును. బొప్పాయి 
ఆకు ఎన్ని చీవికలుగానున్న దో మూాడుము ఎండ వేళ్‌ సెద్దఆకు 
గట చెట్లను పరీకీంచిచూచిన వాసి అన్ని ఆకులకును ఎండ 
తగలునట్టుగా కొస్నపంగియు, కొన్నిముడుచుకొసయు కొ 
న్ని ఇతరఆకారములు దాల్చియు ఎట్టుండునో  తెలియగలను.. 
తే7, చెట్ల గింజలు, వాని వ్యాపి. 

పట్ల గింజలు ఎన్ని విధముల వ్య వ్లీజె:దునో ఇది 
వర శే చదిపియున్నాము, వానిని కరిగి జ్ఞాపకము చేనికొన 
వలెను, గింజలు వ్యాపీంచవలసిన కా ణము లనుగూడ జ్ఞప్తికి: 
"దె వృగోనవ లేను. 

పి చెట్టును తవ సంతానము వృతం మ ఆచం 
దాోర్కముగా? నుండవలెనియే కోరును. అయితే కొన్ని 
మ్మూతమే పృద్ధియగుచు, ఖాన్ని నతించిపోవ్రుచున్న వి. కారణ. 
మేమి * అట్టివి నూతన బకిస్థితులగో నృద్దినొం దుటకు తేగిన 
పిక్రీయగుణ ములు కలిగియుండక పోవుటచేతనుు నూతనగుణ. 
సముపార్ణనమువకు వలయుశ క్షి లేకపోవుటచేతను నశించు. 
నసి చెప్పవచ్చును. కాబట్టి ఏవైన వృద్దినొందుటకు పిత 
యగుణసంప_త్తియు, నూతన స్థితిగతుల క నుగుణప్టము గా. 
మార్చు జెందు శే_క్రియు రెడును నుఖ్యములు, 


100 కాస్త వాచక పొఠములు. 


అసంఖ్యాక ములగు అన్ని విధము లేన చెట్టును విచ్చల 
విడిగా వృద్దిపాందనిచ్చిన యెడల, మనుమ్యుల సౌఖ్యమునకు 
భంగము కలుగవచ్చును. ఆందువలన మనుష్యు షు స్వలాభ 
మునాశ్‌ంచి, తనకు కావలసినవాటిని జాగ్రతగా ఇంచి 
వృద్ది వర చక్కర, అనావక్ష్యకనులును విరోధముణును అగప 
వాటిని ప్రూనికగా వాత యము తిటస్థిం చు చుస ది. 

అట్లు చేయుటలో ఒకొక ప్పూషు "బశ శే ముముగూడ 
వెనుక పెట్టబకుచున్న ది. ఒకఉదావార ణమువలస నిది లేటపడ 
గలదు, టి మనదేశ పు మొక్క_గాదు,. అడి మనజీవితము 
నకు అవసరము లేదనిగూడ _ చెప్పవచ్చును. అట్టి వివవృతు 
మును స్పెయిను దేశమునుండి మనబచేశమునకు కొనివచ్చినా 
రట * ఇది స్వృప యోజక పరత్తము గాదా + దానిన మనా 
నిరాకరిచుద ముం 

ఉరలగడ్డ (బంగా శాదుంప) అమెరికా దేశమునుండి సర్‌ 
వాల్‌ టర్‌ రానే “Si Walter Raliegh) అనువానిచే మొట్ట 
మొదట నింగ్లాండునకు _తేబడినది, అదిఇప్పుడు ఆేళ వాను 
లలో చాలమందికి ముకక మైన ఆహార షన. మన దేశ ము 
లోగూడ నిష్పుడది పైరగుచున్న దం 

అడవులయందును, కొండలయండును మనకుప యయా 
ములేని చెట్లు అనేకములుగబను, వాటినన్నిటిని నశింప చేస్తి 
_పజానాఖ్యమునకు వలయు న సి పెంచి వృద్ధి జేయుట మన 
విధి, జాయ పప్పూదిశుసనులు, ప్రత్తి మొదలగు 
నవ్‌ ఉవితావసరములు, తినుటకుతిండి, క ట్టుకానుటకుగుడ్త 
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అందరకును అవసరమే, అవి బిచ్చగాడు్హమొదలు మవ రాజా 
ధిరోజువరకు అవసరములు. ఈరెంటివి కెంచునట్టి "దేశ మే 
నిజముగా తన పజల సౌఖ్యమునరయుచున్న దనిజెప్ప వచ్చును, 
ఈలెండును మనబేశములో బాగాసెరిగిి, ఇతర నేశములకు 
గూడ రవానా చేయబడుచున్నవి. కాబట్టి వయే దేశముల 
రీ తోఫ్లాదిస్టితులనుబట్టి వ యేవస్తువ్రులు ెరగునో పరిశీలించి 
స చయ. వాటికికావలసిన దోవాదములు చేసీ అవ 
సరమగు వాతిని శీశోస్టాదిస్టితులను గూడ థిక్టురించి పెంచు 
టయు, ఇట్టిప్‌ అనేకయుప యోగ క"ర్వ్య ములను వ్యవసాయ 
శాఖవారు తేయుచున్నారు. ఈనీధముగా ఉపయోగకరముల 
గువాటిని దోవాదముచేనైన పెంపుజేసి వృద్దిచేయుటయు, 
సిరుపయాగములగు వాటిని నిర్మూలముచే యుటయు మనము చే 
యవలసిన పనులు, 


88. చెట్ల ఆయుధములు. 


పర మేశరర.సియొక్కం శప ప్రపంచములో నెచ్చట 
జొ చినను పితిక్షుణమునందును (పదర్భింపబడు మునే యుం 
డును, అట్టిక్సృపాసముద్యుడై న పరమేశ రరుణు ప్రతిజంతువు 
నకును పగిశజీవికిని వదోయుొక సంరకుణో పాయమును ఏక 
న ఆ శ తువులనుసొడు చుటకు పశున్రలకు కొమ్ము 
లను పృసాదించినాడు. వన్భమృగములకు కోరపండ్లనిచ్చి 
నాడు లేళ్ళకు పారిపోయి పాణరమణముచేసి కొనుటకు చురు 
కైన కాళ్ళుగలవు. త్వరగా పరుగాత్తలేసి వవులపోతునకు 


1౦0౨ కా తువాచక పాఠములు, 


ఎంతే చెన్నశ్‌బ్బమునైన వీనగల 'చనవ్రలుగలను. నిరస కొరకర మైన 
నత్తికు చక్కసి గుబ్బ యిచ్చివాడు, మ. 
వానికిసాడ రతుణోపాయములు అవనర మే. అవి అవేశనము 
లగుటచే వనికి ఎక్కుడురత,ణమవసరము, అదిగాక జీవజం 
తువులకు చెట్లు అహార నస్తువ్చులు, ఈకారణకుల చేత కాన్ని చా 
టకు మెండుగా రతుణసాధనను లగత్య ములు, కొన్ని చెట్లకు 
వానిమె ఇ శ్యసనే రతణోవాయము. అన్ని ఆకులను మేయుమేక 
పొట్ల తీగ చెంతకు పోదు. కొన్ని టైకి ముండ్లు ఉండును గచ్చపొద 
కుగల ము-ంద్రకుము, నాగ జెయుకుకుగలముండ్లకును ఉస యోగ 
మానంద వేదముగ లదు మొదట వానిబోనవి తీగ పాగకుటకు సాధ 
నములు, శెండవడాన్షిణో స, రకు ణోపాయములు.అందునఒన నే 
మొదటిదానికి ముండ్తు గద్దనోరులవ లె (కిందికి నంగియుం 
డును, రెండవదాసిలో సూదులనత బయటికిపొదు చుకావియుం 
డును, గుంజుగల మట్టఎను రథ్నీం చుళారకు ఈముండ్లు వా 
సికవసగము, అక్క_డికినిమేకలు తమ సన్ననిమూతిసి ముండ్ల 
మధ్యను బెట్టె అక్క_డిగుంజును కొద తిరుచుందును ఈ బౌ 
రినుండ తొలగుటకు చా, ముండ గుత్తులు బ్రంకను సమాప 
ముశ నుండవలనీయుండును. నిజముగా వక ల శూధ మాద్చి 
సాగ జెముడు అంతరిం చిపోవలసివచ్చిన యెడల నట్టిపసి జపగు 
ననుబకు సం జేవాము చేను 

జిల్లేడుపువులను చెత*ా నెక్కి విల్లలుాటప్వుమనికించి 
'అనందింతురు. అట్టుజరిగిన వపూభాగములు పెకుగకమునుజే 
పువ్వు చెడిపోవుచు దా! అయి తే జిల్లేడు చెట్టు వద్దకు పోవు 
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టకు భయపజదును చానిపాలు శరీరముమోాద పడిన వాది 
బాధకలిగించను, జిపేమువులు చాపులకు, కురుపులకు మం 
చిని చెట్టుకు వాని యుప యూాగ మేమి? జిల్లేజు చెట్లు వఛాగ 
మును పిరచిసను పాలుపచ్చూనుగదా* అవి అక్కడ గడ్డకట్టి 
ఫుండుమూడ వేసిన పటీవతె చెట్టును పులుగలు మొదలెన 
లు (a) ర్లు 
వానినుుడి కావాపుటయగాక్త గాయమును వెంటనే మాను 
టకు'హూడ ఉప టూ గపడుము కాబట్టి ఇవి ఇతరులను భయ 
పెటి చెట్టుకు హోనికౌగినపుడు రతీంచును. కొన్ని శౌాట్రదగ్గ 
లు బ్ర గ్‌ అ గల 
రకు పోబిన నూగస తగిన మరద మె్టైను, బెండ. గుమ్మడి 
పొట్ల ముదిలెన నాటికి నూగు విశేవము, కొన్ని చెట్లను పశు 
య నలు మ్‌. 
వులు కొరికినటోడ వే నాలు! దురద పెట్టును, న వేకు కాడను 
క తీపీటతో తుగునప్పుడు. చేయి దురద పెట్టును, దీనికి 
నజ్యనల్లి యని చేరు, ఇది మంచి ఓవధి. కొన్నిరకముల 
గిడ్డి మిక్కిలి  రుకుగా నుంకును, వరి ఆకు గరుకుగానుండి 
శాస్ని పురుగులకు కొరుకుట క సాధ్యముగా నుండును, దర్శ 
గడ్డ మిక్కి-లి గరుకుగా నుండి కళొరకిన నాలుక తెగిపోవును 
శాసలు వాడిగా కత్తులవలె నుండును, 


ఈత చెట్టుయొక్క_ అకులు ముండ్లవలెనే చినరలు 
ఎండి వాడ్‌ అడి యుండును. కొస్ని చెట్లలో వై బెరడు గట్టగా 
విగిసి కొరకుటకు సాధ్యపడకయుండును కొన్నిటిలో ఎండి 
బీటలు వారి తినుటకు నిరుపయోగముగా నుండును తీయని 
రసముగల చెరకుగడ్తకు మన దళమైన పెకుగలను, దానిని 
మైదించినగాని లోపలిర సము లభ్యముగాదు 


1043 మ = ల త గ 


Kas డ్‌ | 


దురదగాండ లేక దూలగొండ pn ఒక చిన్న 
మొక్క_గలదు. చాని పితిభాగమునందును నూగు వే 
ముగా గలదు. గొంగభికు,ురుగు మనశకీరముమోాద పాకిన 
దాని నూగు అంటుకొని, బొబ్బఎక్కీ- ఎట్లు [దురద పెట్టున్నో, 
చానికంటి వేయివుడుంగు లధికముగా దురదగొండ నూగు 
బాధించును. అది ఒకసారి తాకిన దానినిన్నటికీని మరచు 
టకు వీలులేదు. అందువలన దానిపేరు (FOrget:me-not) 
స్‌ నామము. ః 


ఇట్లు చెట్లు తమను తాము రథఖ్నీంచుకొనుట మ గాక 
తమబిక్డలగు eds ఆనేక ఉపాయములవలన రయేం 
ers చెప్పవ మృను, మామిడికాయ పచ్చిగా నున్న 
ప్పుడు అుత పులుపుగానుండుటకును, పండినతగువాత అంత 
మాభుర్యమును డాల్చుటకు కారణమూహింపుడు. పతి 
చెట్టునకును కొన్ని జంతువులలో, పతులో, కీటకములో సనాజ 
కతువితుడానాంకును అట్టిశే తు వులు దరికి రాకు డున క్లో 
ప్యతికియనే ఆచెట్టు అవలంబించియుండునని తలచవల చి 
యున్నది. రసాలమునకు సహజవిరోధులు చిలుకలు, కోయి 
లలు మొదలగు పక్షులు, వాణికి పులుపుఇష్టము లేదు, కండను 
పండునే చిలుక రుచిచూచును, కాయలుగట మామిడెాచ్చు 
మోద చిలుకలు వాలిన కాయలుపండుటకు పారంఖించిన సా... 
తోటవాండుి గోహించుదురు, 


వేపపండ్లు కాకులకు అమితెయిష్టమ౫, అందువలన నే 
గింజల వోకూడ మి “౦గి వేయును. కాని పరర కాకు 


పిల్లి కుటుంబము, 105 


లు రాకుండునట్లు కాయలో అమితమైన చేదుగలదు. నిమ్ము 


దబ్బ చింతమొదలైన వానిలోని పులుపుకూడ నిట్టి కారము 
న కే ఏర్పడినదని తలపవచ్చునుం 


ఇంతేకాక కాయల్హాొక్క_రంగు ఆకులరంగునుబోలి 
యుుడుటజొడ శనదినూడ, _ ఒగరరత్షుణోపాయమనే తెలియ 
గలడు. పండిపతేరు వాత ఆన్ని పండకును రంగు నూారి? మిక్కిలి 


ఆకర్షక ము గానుండును. అహుకు న్స తు*వుబువచ్చితినివను 


ఆవి గింజ ఛా పీకి సహశారులగుబచే, చెటునకు సంతో 
ఫీ లు 
వమషమి, 


pa 2 


జీవశాస్త్ర ము, 
జంతు శాస్రుఏమయము, న పాఠము? 8౯౫ 


పిలికుటుంబము, కుక్కు_కుటుంబమ్బు పతయులముక్కులు. పాదముల్యా 
గోళ్ళు; గుడ్డుకుగురించి, దోమలు, చీములపుట్ట, తేనెపట్టు, - కందిరీగకుట్టు 
ఇత్యాది సంఘీభొవయమళల ప్రువగులు, జంతువుల శకీరము లమోది , చర్మము, 


బొచ్చు, జంతువుల వివిధ సంరతణోపాయములు) ఆ యాభములు . 


99 పిల్లీ కుటుంబము. 
రః గ్‌ ము గూ 
పిల్లి సి గాప్చుయుు, చాసి యంగనిర్హాణ ను ర్చి 
యు, దాసి యావోారమును, అల వాట్లనుగూర్చయు ఆయిదవ 
వాచకములో చదిసీయున్నా వు అవి సంగవాముగా 
బక్కొ-డ లిఖంచుచున్నా ముః 


ననా 


106 కాత వాచక పాఠములు 


నశ 
దానికి వదాచనము లయందుూ స హోాచ్చః 
రాతిచకటిలో క ండ్లుకనబకుగు, దానికిశేబముగూడ  పౌగుగ 


వినబడును, అది ఎగను చూదినపష్పుకు చప్వుకుశారుండ 





కథన పటము: 
దానిని సమి*వించుటకు దాసికె ళృముందు మె త్తబాగలన్రు. 
గోళ్లను అవసరమైన స్పుడుమా త మే వాపును, దాసితోక 
సహాయమున అది గోడ మోాదికి, ఇండ్లమిదికి ఎగురగలదు, 
దానికిచీల్పుటకు కోర పండ్షుగలవు, మాంసమును నాకుటకు 
గరుకైన నాలుకగలదు. నమలుటకు దంతేములుండును 
దానికి ఎలుకను బట్టుటయందు చాలపీపీకకూడ గలదు, వీల్లి కీ 
సీరనిన భయము. కుక్క- నీటిలోదిగి ఈదును, 


పిల్లి కుటుంబము, LU 


ఈఅన్నె గుణములును పిల్లి జాతిలోని సింసాము, పెద్ద 
పులి, చిగుత పుల్‌, మానువీల్రి మొదలై నజంతువులకన్నిటికిసె 
గలవు, ఇవన్ని యు ర్మాతిసంఛరిం చున వే, ముంగిసకూడ పెట్ల 
జాతికి సంబంధిం "న చే, ఏపిలో సింహము మృగ రాజు, దాసి 


సింవాము, 

































































25 వ పటము, 


యందమును, దాసిగాంభీర్యమును చాసిబలమును దడానికాజే 
రుడెచ్చివవి. అది సిజముగా వెద్దపులియంత (కూరజంతువు 
గాదు, అది వీలాని వ్‌ జంతువులనుచంపదు, 

పెద్దపులిశ రీర ము, మోది చారలను మూచిన నది వెదు 
రు నిడెములు మొదలై న (పదేశములలో తిరుగు జంతువసి 


108 కా స్రచా-దళ పాఠములు, 
ఊహించనచ్చును, అట్టిచోట్ల దానిని గుర్తిం చుటయే_కష్టముం 
అది తిరుగుపిబేశ పురంగుతో చానిశరీరపురంగు _ కలిసివో 
వును, చిరుతపులికి మచ్చలుండును, 


కుక్క-కుగల పరిజ్ఞానమున్ను అది మనుమని సవాకారి 
గానుండుటకుగట అంగని ర్మాణమాను ఇదివర శే వివగింపబడి 
నవి. కుక్కజూతిలోని నక్క, గుంటనక్క, దుమ్ములగొండి, 
తోడేలు మొదలైన వానికన్ని టికిని ఈగుణములు గలవు. 
వానికి కుచ్చుతోక యుండును. అవి రాతియే సంచరించి 
చచ్చినమాంసమును త్వరగా పసిగట్టి భత్సీంచును. అప్పూ 
డప్పుడు నక్కా లు మొక్క బొన్న పొత్తులను, చెరకులను తొసి. 
వేయును, రాత్రివేళ నక్కకూత భయంకరముగా నుండును 
సక్క- "మిక్కిలి జత్తులమారిది, 

పీనితోకలునుు చర్ముములును అనేకపనులకు పనికి 
వచ్చును. 


40. పత్సుల కాళ్ళు, గోళ్ళు) ముక్కులు. 


పములయొక్క- ముఖ్యల క్ష ణఇములనుగూర్చి యిదివరెకీ 
'తెలిసికొనియున్నా ము, వానికాళ్ళు కొన్నిటిలో నడచుటు 
కును (కాక్కి పీచ్చుక్స కొన్నిటిలో ఈదుటకురు (బాతు, నీటి 
కాకిమొ[ఏ కొన్నిటిలో ఎగురునప్పుడు బరువుసగిపెట్టుటకును 
(కొంగ) భరికొన్నిటిలో చెట్లకొొమ్మ్హులు మొవలైనవాటిని 
పట్టుకానుటకును, నిలచుటకునుు ఉపయోగపడుచున్న వి. 


క్‌ 


పతంల కాళ్ళు, గోళ్లు, ముకు్క_లు, 109 


శాన్నిటికి వాడిమెగోళ్ళు అవసరము, గద్ద, ఠాంబందు మొ! 
శేడినంటి వాటికి గోళ్ళు చిమ్ముటకు నూత) మే అవసరము, 
అన్ని పములును శెందుకాళ్ళమిాదచనే నిలబడ్రవలసియున్న వి. 
కాబట్టి అపి ప్‌ నుండుటకు వోని పాదములు సాధ్య 
మగునంత ఇద్దవిగానుండి, వేళ్ళు ప్‌ _స్తరించుకొని యుండవ 
"లెను, త స తేగినదీథబు లేక స్థిరత్వము "లేకయుండును, 


కు ముక్కులు, li గద్దముక్కు *--వంగరతిదిగ్ని 
గానా. వాడి తేరియుండును, కఠినముగా 
య య. నుండును. చీల్చుటకు పనికివచ్చు 
న ను గద్ద, డేగ, నాబందు గుడ్ల 
గూబ మొదలైనవి వేటాడు ప 


లు 
: తులు 






2 కొంగ ముక్కు. ః ఇది 





కి మిక్షి లి పొడవుగా మొన గేలి ఉం 
36_వ పటము. డును దీనికివ కతగాని, కాఠిన్యము 


గాని అంతఅవసరములేదు.. సిశృబ్దముగా నిటిలో, నిలిచి 


క పొడవైన మెడచెవరనుండు పెకుగుముక్కుతే దూరమున 


(ల్‌ 


నున్న చేపన్వైనను పట్టగలను, 

ల, బాతు ముక్క, ఇది మెత్తని దిబ్బముక్కుకఠినత 
లేదు. బురదలోను, సీటిళలోను సిజినిపిల్చి, లోపలనున్న సరు 
గులను పట్టుట మె దీనిపని చాలసీరు పట్టుటకుగాను పెద్ద 
దిగా నుండవలెను, ముక్కు మెత్తగా నుండుటవలన దానికి 


ఈ, వాచనళ పారములా, / 
110 సల క h 


సులభముగా బురదనీటిలోస్‌ చిన్న పుకు 


(1 


స్పర్శజ్ఞానముగలదు! 
స. ్గ బవగకొంవెనము వంకర తికి 
గులనుగూడ గమన ఇది చివరకొ శ్‌ వ 
వ కు హః UN 
చేపలుమొద లై నవాటిని జారిపోకుండ పట్టుటకు ను నా 
దలెన నీటియొక్ర్రాలను గోకి తినుటకురు ఉవయోగించున్ను, 
- బాతు, 








87-వ పటము. 


శీ. చిలుకముక్కు_:___దీనికి వ్యకత చాలగలదు, పె 
దవి చాలవంకరళతిరిగి, కిందిదానిమోాదికి ఉండును. గగనము. 
గానుండును, పండ్లు మొదలైనవి కొరుకుటకును, చెట్ల ళామ్మ 


లుపట్టుకొని పా9కులాడుటకును ఉపయోగించును. 
పీ మృుకముక్కు. ;___మిక్కి-లి సన్నది, కానిచాలగట్లి, 
గింజలను సులభముగావరి వాట్టుతీసి వేసి తినును, దీనియంగు 


పతుంల కాళ్ళు, Li స nit 
lt on . 


వకతేలేదు. ఇద మాంసముచీషే పము పటేన్తాయ. ఛవత్రపత్యీ 


గజి గా ఈజాతిలో ఏవే, క రాష దాత నక, పనే ఈఫన్‌కే 


చేయు ను, 


1. గ ద్రనోళ్ళు; గద్దముక్కు.లవలెనే వక*ములఠె వాడీ 
గల్పియుండును, మూడు వేళ్లు ముందుకురు ఒకటి వెనుక 
కును ఉం .ను, ఏనినోళ్ళురు, ముక్కలను, భూదిన భయంక 


రముగానుండును. ఏనిదృష్టి 
తీక్షు మైనది. పీనిగోళ్ళు గ 
టగా దేవినైన గుచ్చిపట్టు 
టకు ఉపయోగపడును 
Pa పే చ్చక పాదము; 
మూడు ముంమకున్మ ఒక 
8 వెనుకకును ఉండును, బేని 





ఏ8-వ పటము. 
ఖూాదనై న శూగానిల దముటకు పనికి వచ్చును. సిద)లోగూడ 
"వళ్లు చేనిచెన విడవకుండ కరచుకొని యుండును, కాకికి 
డా a 


గూడ. దిశుయుండును 

ఏ. చిలుక పాడ పాదము; వేళ్లు రెండు ముందుకును, 
రెండు వెనుకకును కడి కొమ్మలనుపట్టుకొని నిలచుటకున్ను 
అవసరమైన ఎగ బాకుటకును పనికివచ్చును, ముక్కు; 
ఎగ చాకుటే వర్శిడిఇది, 


112 శా స్త్రవాచక పాఠములు. 


4. శోడిపాదము:.__. మూడు వేళ్ళు ముందుకు ఒరక్ష 
వెనుకకు. ఇవి ముఖ్యముగా చిముబ శే నోళ్ళు చిన్న వగా 
మొద్దు చారియుండును, వెనుక వేలు చేలకు తగులదు. దిని! 


ఎన మదొకనోరు గలదు. డానికి ఆరె అనివేరు. ఆది 'జెక్రీ 
గ్ర లికొట్వును కూ, 
నం. అలి, 


పదునువేయుదురు. కోడిపంచె ఎ లలో దీనికీ 
పావురము, నెమలి కవ్రజువీట్రల వాదములుగూడ సిటి శః 
నిప్పు కోడి. 





ర్‌. కాం" కాళ్ళు... నీటిలో నడచుటకు పొడనుగాను 

య. దించుకొవిపోకుంక్రుటకు మూడు వేళ్ళు ముందుర్షు 
క్రి వెనుకకు విశాలముగాను > 

వ. నుండును, జ డిగోల్లు అవసర 


గ్రుడ్లు, అందలి భాగములు, 118 


6, బాతు కాళ్ళు: ఇవి ఈదుటకు ఉప యో గించును, 
వేళ్ళమధ్య చర్శుములుండి పడవ తెడ్డవలె పనిచేయును, 
కాళ్ళు ఫాడనుగా నుండును, 

గ నిప్పుకోడి కాళ్లు:—_మిక్కి-లిబలమైన వి, రెండు వేళ్ళు 
నూతిమే ముందుకుటిండును. ఇప్‌ మనపాదములవతె నుండు 
ను. గోళ్లు మిక్కిలిచిన్నవి. ఇవి సరుూౌత్తుటకు పనికివచ్చు 
పాదములు. చాల వేళ్ళు లేకపోవుటచేత ఇనుకలోగూడ దీని 
కాళ్ళు దించుళెనిపోక మిక్కీ_లీవడీగా పరుగాత్తగలదు, గుర 
ములపలె బరువులనుగూడ మోసికొనిపోగలదు. 


a 


41, గుడ్డు అందలి భాగములు, 

ఒక కోడిగుడ్డును తెచ్చి దాసిని జాగతేగా పరీశ్నీంచిన 
అది గుండ)ముగానుండక కొం చెముక్‌ "లగానున్నట్టు చూడ 
లము, అదిగాక ఒకవైపున రెండవ వైపుకంకు కొంచెము 
సన్న గిలి యుగాసటగూడ మూశనగును.. గుడ్డుకు మైన తెల్లని 
డిప్ప అనగా పెంకుఉండునుః ఈ పె 'కునంటి లోపల పల్చని 
పౌర ఉంసును ఈపార గుడ్డులానుగానుండువై పుస కొంచె 
ముచొట్రపడి, చానికిని పెంకుకును కధ నేర్చ డిన కాళీపిచే 
శములో గాలి యిమిడియుందును. దీవిలోపల పల్చని తెల్లని 
దృవప దార్థముండును, వీనిలోపల ఒకపఫొరలోనిమిడి ఒకప'స 
పుపచ్చసి చిక్క నివన్తువును సాగనిలో ఒక పక్కను యిమిడి 
తెల్లని చిక్క-నవస్తువును ఉండును. ఈ తెల్ల నివస్తువులోనే పిల్ల 
యగుట కేర్నడిన జీవక ఇముండును, 

8 


114 శాస్ర వాచక పాధములు, 


nn జే 


వీల్ల గు ౧డులోపలనే ఎదిగి అవోరమునంత ను 
తల్లి కు టీ టా 


యును తకనందులో ఆహారము లేన స్టితిలో 

గుడ్డును నుక్కు-తోపొడచి వెంకిను + నిది వేలు ను. ౯ హక 
పిల్ల అందుండి వెలువడి తల్లి నోటిలో వేసిన ఆహళగ నును 
తినుచు, దానితో కూడ తిరుగుచు, నూతన పపంచ మునం 
దలి జీవయూ లతను గడపుటకు అనుభ వజ్ఞానము సం పాదిం చును, 
పిలలకోడిని చూచిన వారికి ఎన్ని విధముల తల్లి పిల్లలకు విని 
ధవిమయముల బోధచేయునో తెలియగలదు, 


42. దోమలు. 


కొన్ని పబేశములయందు దోమలహాధ యమితనూ1గా 
నుండును. దోవులుగల పి'దేశమ అనారోగ్యకర మని న్వు 
దుము. అట్టిచోటికి పోవుటకు వెరతుము. ఎందుచేత? దోమ 
కాటువలన మట పుట్టును. దోమలు ముఖ్యముగా 
చలిజ్యరమును ఒక-ోటినుండి మరియొక చోటికి పోకునట్లు 
చేయు వావాకులు, 

మలేగియా యను జరము ఒక కమినలన పుట్టు చున్న 
దని నమ్ము చున్నారు. ఈ కిముకటికిగోచరముకాసంతటిసూ య, 
జప న సూయ్ముదర్శని సాహాోయముననే చూడగలము, 
ఇది మనుమ్ముని రక్తములో ప్రవేశించి అమితముగా విబలసు 
బెట్టుడు, అని సకాలమున ఎదిగి మనుష్యుని ర కములో 
క్యావించి చలి, వణుకుతోకూడిన జ్యరమును కలిగించును, 


దౌనులు, 115 


దోమబు సాధారణముగా మూికిసీటి నోత్రులయం చే 

0 
(గుడ్డను 'బెట్టును. ఈగు డూ సీక్షివింాద రుస్ప ౫ కుప్పలుగా 
'వేలియుండును. పీనితో భాలభాగము ఒక్షగోజుగోజే. పగిలి 
చిన్న చిన్న పుషగులు _పైకినచ్చును. ఇప్‌ వజెవిమివి దవముజు 


ర ఈస్థితినోనుండి దొరశీన 
గు , ఆహార ము సెల తినును, 


ఇపి సీటిమాద లేల చిన్న 
గొట్రముల ద్యాకా గాలిని 
4. వీల్చుకొనుట క0-వ పట 
Rho ye aT ములో మూపబకినది. ఇప్‌ 
హ్‌ ము. బాగా బలిసిన తరువాత 





“మూడు నాలుగుగోజులు పతా శం జెంది రెక్కలుగల 
ల్‌ 


| 


సంపూర్ణ మైన దోమలు బయటికి నచ్చాను. ఇక నవి వీటితో 
నుడణజాలన్ర, మన యిండ్ల లోసికి వచ్చును. కాని (గుడ్డను 
మాత్రము తిరిగి నిటిమోద నే వీడచును. అప్పుడు  వమెరిదమొక 
తరము ప్రారంభ నుగును, శూగా ఎదిగినదోమ మనుష్యుల 
శరీరమును కరచి రి _కృమునుపీల్చును. దోమకుట్టిన చొట బొబ్బ 
చకుగా ట్‌ మనకందరకు అనుభ వవిషయ మే. జాసవవషము మన 
Eee బడుటవేత అది కుట్టిన చోట వాల దురదగా 
ముండును, 

పోవులలో ననేకరకములుగలపు, శా నిజకో ముఖ్య 
ముగా అనాఫలీసు అనుదోమ నునువష్యుర క్ర్షమునకు  రుచిపడి 
యున్న ది, చలిజ్యరము గలవారి శరీరమునుండి ఆది గ క్షము 


116 కాత్ర్రవాచక పాఠమాలం, 


పీల్చిన పూకు, ఆర శక్ల్షముతో జ్వర పు క్రీములు చా సిశ్‌ రీరములో 
చొచ్చును. అవీ మొదట దోమశరీరములో వృద్ధిబొంది, తప 
వాత దోమకుట్రిస వారి ర రక్షములో ప) నేశించి SE అబిగ 
ముగా వృద్ధిబా లది చలిజ్వరములు కలిగించును. ఇప్పటిస్థితిలో 
దోమలే ౫౫ యి ఖ్యమైన చలి: జ్వర వాహాకము లని  తెలియిట వే 
దోమలను నాశేనము చేసిన చలిజంరము రాదని నమ్ము మి 
వ్నారు వానినినాశేనము చేయుటకు ఈ కిందిపద్ధ తు లవట్వ 
బింపబడు చున్న వీ, ఇవి కుల్లున ట్టి గోతులయం 'బే నుఖ్య 
ముగా పెరుగవలసియుందడుట చేత, అట్రిగోతులను లేకుండ్ల నే 
యుట సర్వో త్తమమైన పని, అలి వీల్లలుగానున్న ప్పుడు ay) 
మిద కేలియుంకుబచే, కీింసవాయిలుపోనిన సవ అక్కడనే 
దోమమోనములు. ఎదుగట్రుండ వాళనమగును, గ౧నసూ 
యిలు సిటిమోద లేలిగడ్హను సంస న ము 
వచవేయుటయ గాక ఎదిగిన నీల్లం'కు 
స గాలి తగులనీయగ్‌ చంపును. గాలీ 
పే కారకు అవి సీట్టివెకి రాక తీర భాగాన, 
మైకివచ్చినతోడనే కిరిసనాయిలుత గిలి 
చచ్చును, ఈ రెండు మార్ష్రముబును 





41_వ పటము, 
గాక నీటిలో చేపలకువెంచిన, నవి గుడను వీల అనుహాడ 
er భా 


తినివేసే చాలఫెగరు, నాశనముచేయును, 
మాసములు కుచ్చులవలె ఎట్టు పెరిగి యున్నవో, 
చూడుము. ఈగ 
ల్కు దోమలేగాక నల్లులు చేలు జంతు, 


ళ 
1 
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వుల శరీరముల నంటియుండు కొణుజులు మొదలై నవన్నియు 


పీన్సు 


రోగ క్రిమి వావాకము లే, ఎలుక లనంటి 
యుండు కొణు శే సేగువ్యాపనమునకు కార 
మని జాహింపుచున్నారు. ఈ ఈతివా 
భలనుండి శరీరమును కాపాడుకొని, ఆరో 


: గష్టమును బడులు అధమ నక. 
| 


గక ఓ 
స ట్లు న్య 
\ fl eda CRs 


» War We, ఇ 
42న పటము, వ Hosa ఖై 





కస 


కందిరీగ*_ ఇది వాన యిండ్షోగోడలమిదను, తలు 
ws , ఘు సకములయందానునూడ  నూళు 
పులయందున్ను పు_స్తక b కట్టును 
దీని అభ్యాసములను ప్రతి విద్యార్శియు సులభముగా పరినీలింభ 
వచ్చును. కందిరీగలు మన ఇండృలో మట్టితో గూళ్ళుకట్టును, 
గని నడుము చాల సన్నముగా నుండును. ఇది తెడ్‌మట్టిని 
డగ. పటము, ._ , 4క_వ పటము, 


, కందిరీగ. 





ఉండలు ఉండలుగా మేసి శీసికానివచ్చి చిన్న గూడును కట్టును 
దాని దవడలతో ఈమట్టిని పర-చి నోడవలె నిర్మించు ను. 


ils 


శేలలో బారియలు'చేనీ గురిద్తుపెట్టుట, కొన్నీ గ్రుడ్లు క్రఫిమకరికుముగా ఫురుగులగుట చూడుము, 





శా న్న వాచక పాఠములు. 


అన్ని నై పుంను నురానీ 
వె భాగమున చిన్న ణా 
రము నీణుచును, గసూక్సు 
ఆరినతగువాత ఆరంధి 
ముగుండ తన శీరుదు 
భాగమును భోజుల 
పెట్టి తేక్మి. నభాగ౫మును 
బయటనే యుంది కూ 
ర్పొని అందులో తన 


కూర్ప్చొారుటకు వీలగు 
నట్లు చానీనడుసు నన్న 
ని పుడకవ లె నుండును, 
గుడ్డును విడిచి దిన్న 
అఆకువునుణగులను సాజె 
పురుగులను తేచ్చి ఆ 
గూటిలో పెట్ల వాస 
లేంపీ మట్టితో దార 
మును ఫూడ్చి వేయును, 
ఆపురుగులు దాని వవ, 
ముచే కుట్టబడుట "జే 
అవి కుళ్ళ పోక గుండ 
వీల్ల లగువరకును అగ్లీ 
యుంకును. కొన్నిరోజు 
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లకు /పిడ్లు వీల్ల్నలె సీద్దముగానున్న ఆహారమును తిని బలిసి 
సిదిగంచి Fy రెక్క_లను పెంచుకొని ౫సహూనుకు రం థము 
డేని శాని పెరిగిన కందిగీగ బయటికి పచ్చను, ఒకొక ఇది 
యందు ఒక్కొక (డు నొప్పున అయిదారు గుోడ్డుసెట్టును, 
ఆ (గుడ్లు వీల్ల లే పురుగు టు పై కివ చ్చుసరికి కాన్ని నెలలు 
పట్టును. భాన్నిఈగలు ధదూలనులు మొదలైనవి తొలచి 
ఆ తొ రలలో (గుడ్లు పెట్టును. మరికాన్ని భూనిలో కలుగు 
లుచేసి అంగు గుడ్డుపెట్టును. ఇకను కాసి కాగిత పుాళ్ళ 
నుగట్టును, ఆ 'ాళ్ళకు కావలసిన సామ్మగిన అవే తయారు 
చేసీకానును 


భ్రమర కీటక న్యాయము;కందిరీగ పై నజెప్పినట్లు 
మార్చు జెందుటజూచి, అందలి ఆకుపురుఖులే ఈగణా మారి 
ననని తలచి పైన్యాయమును జెప్త్పూదురు, స్థూలద్భష్టి తో 
చూదిగ నీన్యాయను సరిగా నున్నదిగాన్కి నిజముగా పుగు 
గగునఏ అందలి పురుగులుగాక, దానిలోని గడ్డు అందలి 
సురుగులు గుడ్లు పీల్లయైనతరు వాత డానికి ఆహారపదార్హ ము, 
లోపలిపురుగులు నవూయమగుటచే ఈగగా మారినదని తల 
చుట పరిశీలవలోపము, 

తుమ్మెద?-9ది నల్లని పురుగు. దూలములు తొలచి 
గూడుపెట్టును, ఇది జుమ్ముమస్‌ గాన మువేయుచు. ఎగురును. 

(8) సీతాకోక చిలుక లేక ఆకుచిలుక, 
సీతాకోక చిలుకయొక్క_ రూ పపరిణామములను సులభ 


ముగా పరిశీలింపన చ్చును, వీతోటలోనికెన బోయి అచ్చట 


120 కాత్రువాచక పాఠములు. 


చెట్ల ఆకుల అడుగు _ భౌగములను జాగతగా పరికీలించిన 
a గుడ్డును, గుడ నుండివ చ్చిన Ee శమ ఆకుపురు 
గులు సదించులకు కట్టుకొచు తోలుతిత్తులును గూడ గాన 
వచ్చును. లెక్కల పురుగులు అకులమిాద (వాబుచు గుడ్డను 
విడుచుచుండును. అవి చిన్న గింజలను బోలియుండును, 

ఇది సాధారణముగా ఆకురంకుకలిగి సులభముగా 
కనుగొనుటకు వీలులేకయుండును అదే దాని సంరతుళో 
పాయము,. 

(4) తేనెటీగలు;_ఇవ వున ఇండ్లలోనుండు ఈగల 
కంచు పెద్దవిగానుండి కొం చెము ఎరుపురంగుగ లిగి యుండును, 
వాని రంగునుబట్టి అవి తేనెటీగలని చెప్పవచ్చును 


కే గృహా నిర్భాణనము 
నందు మిక్కి లిచతురతగలణు, 
ప్‌ గృహమునకు "తేనెపట్టు 
లేక తేనె తట్ట అసి జురు. ఆడు 
6 కతపపలు. గల చక్కని 
గదులుండును , ఈగ దులునైు 
నముతో గట్టబడును, కొన్ని 
గదులయం దుపిల్ల ల మేతళార 
46-వ పటము. రు 'తేనెయు, కొన్ని టియందు 


జా 
్రిహ్పాడియు. కూట బెట్టబడును. కొన్ని గదులతో 





పురుగులు, 12| క్‌ 


"లే-నిటీగలం 
గుిడ్డుండును, జే నెఫట్టును 
ty ఒక గాీమముగా నెంచ 
స్థ వచ్చును. పిత్రియోరలో మ 







= 


Wer fr MY గనాళ్ళు, అదువాళ్ళు అధి 
EP కారులు, కూలివాండు”,, 

; జ 
న్‌ శ్‌ ఉన్నట్టు తేనెపట్టులో రాణి 


మగపురుగులు,  పాటుపడు 





పురుగులుణిండు ను . కాసికి రా 

47వ పటము, ణివాసము, బయటికి రాదు, 
2, రాణి 1. మగది. గృవాయజమాసి, మగపురు 

8. పనిచేయునది, 4. పుప్పాడికాల, గులు సోమరుకా "రాణుల 
న్మాశయించుకొని యుండును. ఇతర పురగులం ేనెను 
పుప్పొడిని తెచ్చి గృవాముకట్టి కూడ బెట్టును. జక పట్టులో 
"రెడు నాణులుడవు, అట్లుండినయెడల అవి ఒక డానితో 
నొకటి పోవాడిచచ్చును, లేడా కొన్ని యూాగలను లేవదీసి 
కానినోయి “వేరే నలస చేర్పరచుకొని కాపురము వేయును, 
"నే నెటీగలకు కాళ్ళయందు సంచులుండును, వానిలో 
పుప్వూడిని కూడబెట్టి పట్టుకు చేర్చును. ఈపాటు కుడు పురుగుల 
యందు (స్ర్రీపురువ వివతుత లేదు. సీతాశోక. చిలుకయొక్క 
అకుపురుగుకు చిన్న కాళ్ళుగలిగి దాసంతేట అది ఆవోరము 
సంపాదించుకొనును. తేనెటీగపురుగునకుకొళ్లుం డవు, అడిఆహో 
రమును సంపాదించుళొన లేక గూటిలో చేర్చపడిన ఆహారము నే 


తినునుః వానలో కొన్ని రాణులుగాను కొన్ని వాటుపడున 


గాను సయారగునుః శాణిగాతయారగుగుడ్లు సాభారణనుగా 


అదగదిలో పెట్టబడి 'మం చిఆహారముచే పోవీ౧పబమదును, అహ! 
a) ౬౨ 

పోమణఘువల్ల నే అది రా 
పుడగులలోనుగూడ శే నెటీగలలోవలెనే మగపుకుగులు, కాణి 


పాటుపడు పురుగులు ఉండును, రాణి సాధారణముగా బయ 
టికిరాదు. అడి బితికియున్న ౦తే కాలము పుట్టను నిర్మూలము 
చేయుటకు సాధ్యముగాదు. 

తేనెటీగలు తేనెనువి శేషముగాకూడ బెట్టుటనే వానిని 
తరిమివేసి తేనెనుగొహింతుము, మైనము ఫుప్పొడిత" "తయారు 


శీ అగుచున్నది, చీమలణోన్వు కొడ! 


చేయబడిస జిగటపదార్థము.. దీనిని 'తేఇటీగ లే తయారు జేయ. 


గలవు అవీ తమశ తువులనుగుట్టి చాల బాధగలుగ జేయును, 
చపువ్వులుండు కాలమునందు ఆమకరందమును తాగి కూడ 
బెట్టునుః చిన్ని పుక్రునుండి వచ్చిన నేన చిన్నముక్కలుగా 
గడ్డకట్టును. ఇది శరీరమునకు వాల ఆరోగ్యకర రు, "తేజనాని 
ఆవోరము. కొర ౨౩ పువ్పములుంకని శీతాకాలమునకు దాచిపె 
ట్టుళొనిన సంచితము, దానిని మన నుపహరించుచున్నా ను! 





44, పురుగులు 11 
(ర) గొల్లభామ: మనము పొలములలోనికి మీ'కారు 
వెళ్ళనవుడు మివుతేలు గొల్ల భామలు విశేమముగా కనబడును 
ఆపి గడ్డిలోను ఆకులమాదను ఉండి వానిరంగు నేక లి[ియుండు 
టచే వానిని సులభముగా పోల్చ లేము, 'అట్టిరంగువలన అని 
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ఇతిరజంతుక్రులకు కళబడక పోవుట యేగాక్క తమ ఆహారమును 
సులభముగా సంపాడించుకొానును. - ._ 





ఈఏ వ పతటుము. 
[ముందు కాళ్ళు రంపములవ లె ఎట్టున్న వోచూడు] 


నొల్లఫాముకు కాళ్ళుపొడుగు, "రెక్కలు పెద్దవి. కాని 
బాగుగ ఎగరలేదు. నడక మాంద్యము, కాసి వాయు వేగ 
ముతో తన మూందరికాళ్ళనువావి దేనినైన పట్టుకొనగల దుం 
ముందరి కాళ్ళు ముడుచుకొనుటకు వలె రంపమువలె పండ్లు 
కలిగియుండును. దేనినైనను ఈ కాళ్ళమధ్య పెట్ట నుక్కి_ వేసిన 
అది తవీ ౫ చుకొన లేతు. దీవిమెడ పొడవు, ముందుకాళ్ళవ్‌ “పట్టి 
దానిని చం రక యే సిమితే ముగా వెనుక కాళ్ళమిాద కూర్చొని 
ముక్కలుముక్కలుగా జేసి తినును. ఇతేర జంతువులు ఎరను 
సాధారణముగా చంపక తినవు, 


134 కౌత్రునాచక షారమాలు, 


ఇది ముందుకాళ్ళను దగ్వరగా బెట్టిన ప్తూడు నమస్కా_ర 
మువేయుచు భ్యానించునట్లు కొనబకును, దానిథ్యా నము ఎవ్వ 
డును బకభ్యానమ.వ లె ఎంకొరశే, ఇది ఆకలివేయ నప్పుడు 
గూడ పురుగులను విలాసార్గము వేటాడును. ఇది మిక్కిలి 
కూ%రమైన స స్యభావముగలది, ఆది చిన్న పురుగా నను దీనికూతే 
ఘనము, ఎంతేనిదలోనై న ఇదికూనీన మెళకువ వచ్చును. 

“వీట్టక్‌ం చెము కూతభఘనమను” లోకో క్రి కి దీనికి వ్యర్దించును, 
(6) తూరీగ, 

దీనిశరీరము సన్న గా పొడన్రగానుండి రొమ్ము భాగము 
నకుపైన నాలుగు ఉల్లిపొరలవల మిసమిసలాడు రెక్కలు 
*ండును, ఈరెక్క_ లమాద అందమైన రంగుగంగల నచ్చ 
బుండును తూరీగగాలిలో పగటిపూట ఎగురు చు చిన్న పురుగు 
'ను ఆహోరించును, ఒక్కొక్కప్పుడు నూతులలోని సీటిమిోటో 
కేలి యీాదుచుుడును. మబ్బు పట్టినప్పుడు చల ప్ల దనముళార శై 
షూలలనున్న పురుగులు బయటికివచ్చును. న అట్టి సమయ 

తూరీగ, [| 

మునందు తూరీగలు 
విశేమనుగా ఎగురు 
ను ఆకారణము మేత 
తూరీగలు విన 
ముగా వచ్చిన వర్గ 
చివ్నామని ఇప్పు 
దురు. ఇవిసాభారణ 
49-వ పటము, ముగా రాత్రుల 





చలన 
సన 
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యందు సిదించును. కాసికొన్ని సనుయముల యందు దీపముల 
వద్ద ఇతకపుగుగులు చేరునప్పుడు ఇ్రవిసాడ అరుదుగాచేరును. 
అప్పుడు అవిచెదర వచ్చినట్లు కనబడునుగాని, వేటాడుటకు 
వచ్చినట్లు కనబడపు* దీపములోబడి చచ్చుటయో లేక కాచు 
కానియున్న బల్లికి ఆవోరమగుట యో తటస్టైం దును, 
పురుగులలో భేదములు ;___ 

ఇదివరకు చెప్పబడిన పురుగులలోకొన్ని 5 

1 దవడలళో కొరికి రక్తమును పీల్చునవి : -మీమ, 

2 దవడలతో కొరికి ముక్కలుగాబేసి తిమనవి, చీము మిడత; 
గొల్లభామ చిమ్మెట) బొద్రైంక. 

లి తొండములతో పీల్చునవి : దోమ, నల్లి, "పేను తేనెటీగ, సీతా 
శ్రేకచిలుక 3 ఈగ 


4 దవడలతో తొలు చునటివి, ; తుమ్మెద; రామబాణయ 3 
ఇద పురుగు, 


(7) పట్టుపురుగులు;.__-పట్టుపురుగు గూడ పురుగేగాన 
దానియ వస్థల నుగూర్చి వేకుగా చెప్పవలసిన పనిలేదు, పులుగుల 
నుండు సూడు అభ సానా దా: కిహూడగలవు, 

పట్టుపురుగులు "రెండుప్‌ధములు, కొన్ని కస్టుకొన్న 
గూడు దూదికొయలనలె నుండును, డాసినుండి రెక్క_లపురు 
పలు “వెలువడినతరువాత, దూదివడికి నూలు తెయారు చేసి 


నట్లు, ఈగూళ్ళనువడికి పట్టుదారమును తయారు చేయుదురు, 
ఈపురుణగులకు ఆముదసాకు మంచిఆహారము ౪ 


123 శాత వాచక పాదములు 


కము ప్రుగగులు సాఅెపురుగునస లె. ది"రను "నే 


bu 
కలికి ఆతి ఏగుంల గాట్లు న 
శతయారువేపి మె క్‌ డీ లోవలేన్‌ ఆల “కాయ ఫు 
కటుకొనును వ కోవణకాయ (Cocoon) అలు జత 
అం . 
చి తగూటినిచి- చుర ని TiS py ఈ 


ఆందు సుమారు 205ోజలు గ 
పట్టు ప్రురు గుం 


«sf Hl 









































50. వ పటము. 
1 కాయ 8 బలి, రి అకుసురుగు, 


మ్సుకుగు షెకివచ్చును. ఆట్టుప్పుగుగురు గానిచ్చిన యెడం కాలః 
లోని దారము తెగి ముక్క లుముక్క_ లగును. కాబట్టి పుగుగు 
కాయలోసబ సిణాి J స. పడే ప వేడి 
గంతా కీ గన న పురుగును శ్ఞాయణో 
మండగనే  చంవపవియెచాు పట్టునారము ౧ఖి చేదు, 


జంతువుల 'చేర్మ్మములుు బాచ్చు. 127 


మొదటి రకము పుగుగులనలన వాసిని చంపక యె పట్టు లభిం 
చును. పట్టు స్రగుగులకు నుల్ఫెరీ (hiulberry) ఆకు ముంచి 
అహార ను (50-వ పటమును చరాకుము.) 

పట్టుపురుగులు విశేవసైన వేడిమిని భరించ లేవు, అవి 
శిక్క_ల పురుగులు బయటికి వచ్చినతరువాత చాల రోజులు 
జీఏించక, గిగ్షుసెట్టి వెంటనే జన్మము ఇవాలించును, 


న. 


రఫీ జంతువుల చర్శములు, బొచ్చు. 


_పతిజంతువుయొక్క నరీరమును రత్మీంచుటకు చర్మ 
మును చర్శముమోిద కొద్దిగానో గొప్పగానో బొచ్చును 
అవసరము, వన్రుధార ఇమున కర్రల వాటుపడిన మనకు దళమైన 
చర్జుముగాని, దట్టమైన బొచ్చుగాని అవసరములేదు, ఇతర 
జంతువులకు అట్లుగాదు. అపి స్వభావ, ప్రకృతి ధర్శములకు 
బడ్డములు, కాబట్టి యే శీతోప్టూది స్టితిభేదములనుబట్టి చర 
రశుణముగూడ భేదించుచుందుట స్వ భావసిద్ధను నీత ముండల 
; నివాసులగు జంతువులకు మిక్కిలి దళమైన బొచ్చును చర్మ 
మునుగూడ ఆవశ్యక ములు, అందువలననే ఉ_త్తరథధ్య్రవ 
సమోపమున నివశించు. ఎలుగు గొడ్లకును, కుక్క-లకును 
సుక్క లి దళ మైన ట్లియు మృదునైనట్రియు బొచ్చు ఉందును. 
ఉవనుండలములోని జంతువుల శరీరముషోాద _ క్రొలదిగా 
బొచ్చు ఉండును. మిక్కిలి ఉన్దపో చేశములందు బొ చ్చుకూడ 
ఉండక అక్కడక్కడ వెండు)కలుమూాళ) మే ఉందును, 


శా త్తువాచళ పారములు. 


మిక్కీ_లి పూర్వ కాలమునుండియు మనుష్యుడు గ్య 
ములయొక్క_  ఉపయోగమును బాగుగ (హించి వాన్ని 
కుళ్ళి చెడిపోకుండునట్లును, బొచ్చు ఊడి పోకుంకున ట్లున్న 
నిలువచేయుమార్షములను అనేగవుంచ యున్నాడు. 

ఉన్ల దేశ వాసులమగ మనకు నూలుబట్టలు ఉప చను) 
కరములై నను, శీతల దేశవాసులకు ఉన్ని బట్టలే సిత్య యును 
అవసరములు, 

వరిళ్నుభముచేసిన బొచ్చునకు “ఉన్ని” అని "జ్జ 
ఉన్ని యొక్క. రకమునుబట్టి అనేకవిధములైన ఈ&న్ని వ(శ్ర్ర చుట 
తయారు చేయవచ్చును. 

- బీదవాడు కప్పుకొను ముతక కంబభిగుడ్ల  నెంందలు 
శాజాధిరాజులు ధరించు కాశ్మీర ఇ'లువకరకు రన్ని జక" 
చేయబకుచున్న ది, 

మన దేశమునందు గళ బొచ్చు సాధారణముగా యన్న 
పరిశగమకు ముఖ్యాథారము, ఆవుల, ఎడ్హళరీర రల చూడ 
వెండ్రుకలు బరుసుగాన్ను, పొట్తిగాను, ఆ డును. వాని నుండి, 
ఉన్ని చేయుటకు పీలు లేదు. గొరెబొచ్చు మిక్కలి మ్బ భువ" 
ఆయి తే ఉవపాంంతము య Mase 
క వ్యపా)0 లనుండు గొ ర)లడఉన్ని కంబళ్ళు, శివా 
సరములందు ఇెరుగుగా శ Se ల 

(౯౯ మంచి మృదువైన ఉెస్న్‌ నియ్లాను, 
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బక్షా,;-క,- కాళ్ళీర శాలువ వెల వేయి రూప్యములపరకు నుం 
డును. దానిన తయారుచేయుటకు కొన్ని మాసములు పట్టు 
నట ! దానియందు పనివాని నైపుణ్యము మిక్కిలిగా ప్రద 
ర్భీంపబడును, 

మేక మరినోగా ర, అల్పా"కాగొా ర, ఒజంయె, నక్క 
రుం చేలు మొదలై న అన్ని జంతువుల బొచ్చును వివిధములైన 
పనుల కుషయోాగి చును, 


తం శ రీరముమిోది చర్భములకు 
తశోళ్ళు అనిపే్స. కొన్ని జంతువుల శోళ్ళు మిక్కి-లి దళముగా 
నుండును, పలుచని చర్జములుగూాడ బాల యుపయోాగ మే, 
మనము నిత్వముప యోగించు చర్నపునస్తున్రుల నంఖ్యను 
బట్టి స “ళ్ళ అవసర మును (గహింపవచ్చును. జోళ్ళు, కట 
కాలు సంచుల, బ్‌రులు, క నములు, కాండాలు, పెన్షైలు, 


గ తూ పు పీక ముద లై నవస్మి యు త్రాోోీలుసనకు లే, 


తోళ్ళను మనజేశములో . తంగోేడుచక్క- రసముతో 
నాన వేసీ సుభ) పంచే ముదురు. చర్భమునకం వై భాగమున 
బొచ్చును, గలి భాగమున (కొనును, నాంసపుకండలు 
"వంద లైన టియు ఉ:సును అందువలన తోళ్ళను ముందు 
సున్న పుసెటిలో బాగా కుదిరోజులు నాన బెట్టి వానిని శుభ) 
ముగా ర్త త్తుబచ గోకి వేయుదురు. కకక సున్న ముపోవు 
నట్టుకడిగ వేని తంగోముచక రసములో నాననిచ్చిన, చర్మము 
నందలి కుట్లిడు స్వభావముగలవ స్తువులన్ని యు రసనులోని 
వస్తువులతో రసాయనసమ్మేళ నము జెంది గట్టిపడిపోవును 

9 


190 శాస్ర వా నక పాఠములు. 


అప్పుకే తయానైన చర్జుమ పను. వీనికి వాసన ఉండ గో. వీని 
ర వయం కగు 


తపవాత ఆరనిచ్చి గూటములతో. దక్టించి గ్య! 
గట్టిచర్భుములు త్వరగా అరిగిపో వ. 

ఒక జంతునవ్రుయొక్క- చర్మ ములోనే అన్ని భగ ఇ గును 
సమాసమెన దళముగలిగి యుండక పోవుటచే. నమూ+సిమ ఇన | 
విలువగలిగి యుండవ్రు, శా కాళ్ళు, మడ, క్‌ క్‌ కము సుకి)౧వగల 
చర్మము అంతమంచిదిగాదు. మిగిలిన అర మిక్కి. లి మంచిది 

మిన దేశమునుండి తోళ్ళు విశేషముగా ఎగువుతి వేయ 
బడుచున్న వి." అవి బాగుచేయబడిన చర్శముల రూపమునను, 
వివిధములైన సామానులరూపమునను తిరిగి పదిరెట్ల విలు 
వత్రో మనకు దిగుముతియగుచుస్న వ. నానిని మనజేళములోశనే 
బాగుచేసి కావలసిన సామానులుగా జేసిన తోలుసరకులు 
స్వల్ప వెలే లభ్యమగును, 





46. నీతల 'చేశములలోనివారు "తెల్లగా చీల ఉందురు? 


శీతల చేశ ములలోని మనుష్యులును  జంతుబువును 
గూడ తెల్లగా నుండును. భు)వసవిరాపము న నివతించు ఎలుగు 
గొడ్డును, Sse తెల ల్ల నిబూచ్చుకలిని యుండును 
దీనికి కారణమేమి * 


మనము ఎండలో నల్ల సిదుస్తులు వేనుక్షాని సోయి 
$రీరమ: వేడెక్కి ఎండ బాధ దుస్పహముగా మతా. 
తెల్ల నిదుస్తులు ధరించినప్పుడు అంత భాధ ౩ పడు యు 
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మదరం అనుభ నిషా చే నల సిగొడుగుకి)ంద నడ్డి 
7 
నుం ను. | పంటను నే దానిఏరాద తేలదిగుడవేయుదుము, 
య ta 
వెండిగ నె తో సోసన వేడీవాంు తగగ చలారన, ఆవాలనే 
ల యా = 

నబ్ల గా మురికిగాత న నిని తో పోసిన తే్యరణా చల్లారును, 
అగిన్న శే వైన గరి భవా క వంచు ష్రాసీ . 3 

సోనిన మిక్కిలి తరగా చల్లానును. అంతేగాదు. త్వర గా 

, సు 
చల్ల బకునట్టి వస్తువులు. శ్వెరగా "వేచెక్క్కు, టయ్యు, త్యరగా 
చల్ల బడనిపీ నెమ్మదిగా "పేజెక్కుటయు గూడ _ సవాజము. 
అవి 

శాబట్టి తెల్లనివన్తువులు త్వరగా పెజెక్కుక పోవుటచే త్వరగా 
చల్ల బడవసిగూడ గహించవచ్చును, ఉన్ల దేశములోని మనకు 
తెల్ల నివస్తులు గాలివేడిన శరీరములోసికి రాకుండ జేసిన ళ్లు, 
శీతల దేశములలో నవి శరీర వేడిమిని బయటికి పోకుండ ఆావా 
డును, ఇప్పుడు వదొరలయొక్కయు (_ువముడలములోని 
జంతువులయొక్కు్యయు శరీరములు తెల్ల గానుండుటవలన అవస 
రమును పు యోజనమునుగూడ గహించవచ్చును. 


47, వీమానములు, 
నేలమాడబండ్లు నడ చునట్లుసు, కుటివింాద పడవలు 
ఓడలు పోవునట్టును, ఆకాశ ఏథధిని పిమానములు పరుగిడును, 
పూర్ణకాలమునందు, (శ్రీరాముడు 'సిత్రాసతితో నర 
ఇ వాసము చేయుచుండిన ప్పూడు, రానణుడు దండకారణ్య 
నునకువచ్చి. సీతాబేవినితన రధముమోద నుంచికొని శీసికొని 
వెళ్ళినట్లు రానమూయణములోనున్న ది* 


1"2 శాస్త్ర వాచక పాఠములు, వ 
అప్పుడే జటాయువు వానినడ్లగించి ల పాత్ర 
డయ్యెను. గావగా సంవో రానంతర ను విళతాసయముతుముగా 
ములోగూర్చు డి, యా ఇథే మా? 


(శ్రుగామచంద్యుడు విమాన ( ళు 
రమున న యోథ్య కేగుచు దోవలో, “ఇదిపంపాొస MS 
(బళ్లారి జిల్లాలోవివాంపీ). ఇదిచిత్యకూట ము, ఇది వల్‌ సుగీ9 
వ్రలు పోరుసల్పీన చోటు, ఇదిదండ గార ణ్యము, ఇదిపర్ది సాల 
ఇదిళూర్పణఖ ముక్కు. చెవులు కాశ నస్థటి ము ఇది సనం య 
లేడిని వధించినతాన్ర” అనివూర్యచారిత్య మను స్త్ర గింపళ్లే 
యుచు పోకృతి నై చిత్యుములను జూనీ యానందము” 
నొల్పుచు (బమూణముచేసెను నారదుము అ కాన్‌ గవుున ము 
నందు మేటియపి పురాణగాధలు గలను. 

ఇప్పుడు ముగిసిన ఐరో పాయుద్ధములో వవనూ*నముటు 
పురాణక ధలనుగూాడ మరపి పునట్ట సానా సకృృత్యివుటను 
చేసినవి, 

నీటికంకు తేలికయగు వస్తువులు నీటితో తేలును 
గాలికంచు చులకేనగు పదార్తము౭ు గాగ్‌తోనాగురును, ఈ థ్‌ 
రము ననుసరించి యే. మొదటివై మూనికులు తమువీవూ*+నము 
లను నిర్మించుకొనిరి. వివాహోద శుభ కార్యములయందు ఇాగ్జీ 
తపుబుట్టలను వివోడార్థము ఎగరవేయుట మ వెరుగువుము, 
ఈబుట్టలలో పల దీపము పెట్టిన చో నందలిగాలి వేడెక్కి... కోలిళ 
యగును, చల్లినిగా లికం"కు వేడిగాలి తేలిక, 

గాలికంాబును_ తేలికయగు వస్తువేడి ? “హాక్రాజనుి 
ఆను చేరుగల జలవాయువు గాలికంబు మిక్కీ-లిచులక్చనే నగి, 
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ఈ వాయుపు పాల వాయునునో గనూడిజలమగుట చే దినికీజ్తేరు 
వచ్చినది. 


డల వాయున్లు ఇనుపపొట్టుమూద గంధకె (చావకము 


గ్‌1.వ పటము, చేసిన వచ్చును. ఒక గాజుబుడ్డ 
లో ఇనుపపొట్టు వేసి, ఉడాసపపూ 
దగంధక దావకమువేసి. డానికి 
రంధథముగల విరడపెట్టిన దాని 
నుండి జలవాయువు కైకివచ్చు 










నుం దాసిసి బుడ్లల్‌ గోగాని తి 5 

తోణాసి పట్టియుంచవచ్చును. 
లు త్న 

ఉలి పొరకాగిత ముగ చిన్న బు 

ట్రనువేసి, దానిని జలబాయు 

సృఖోనింపీన, నదిగా బిలో సులభ 


క ముగా నెగిరిపోవును. ఇదిచిన్ను 


విమానము. 

సెద్దనినూనముల దాల్‌ మనుమ్యులుగూడ గూర్చుండి 
పోన న్నను. శూబట్లి సొద్దవిః వ్రతా వములల్‌ ముఖ్య మైన భాగ 
ములుెరి దు. ఒకటి న తన పట్టియుం చునట్ట పద్దతి త్త 
“"ఆండదవది మనుష్యులు కూర్చుంనుటకు. గాలితి త్రిక స్టడి 
యుండు బుట్ట, 

గాలితి స్లో (గుమ్మటము ఇదిమైనపుపూతపూనిన 
పటుగుడతో వేయబడును. ఈతి శక్తికీ గావలసిన ఆకారము 
నిచ్చుటకు, లోపషలసన్నసి యల్యూమిన పుబద్దలణో బంజర ము 


144 శాస్ర వాచక పాఠములు, 
నర్శించబడును. . అల్న్యానాన ము మిక్సి. బి తేలికయెర బోనా 
ము్కరుక నది యూపనికుపయోగించును, జల నాయున్రతో 


వ్‌ రంల క ఇ “on 
సీగాలిక్రి ్రిఐ సంపుదురు. దీనిని విడిచిపెట్టిన నెిగిరివావును 
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రవ పటము. 
కావ ఒకచోట పడవకు లంగరు వేసిన్బు లంగరు వేసీయోా 
గొయ్యశుకట్టి యో ఈం చెదరు. 


బుట్ట ---ఇది శావలసినంతో పెద్దదిగా జేయబడి బల 
ఖ్‌ 2 గాలిణి శ్రిక్ష కట్రబడియుంటును, దీనిలో మను 
సులు కూర్చుండి, వారికికావలసీన భోజనసాముప్రిలను, 
వాయువు, వేడిమి, వాయుస్థితి మొద వై రనవి చూపు పాథనము 
లను నుంచుకొనూటకు ఏీలుండును. 
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పనియు పయో గము?__ఇకి ఏవూానములను గాలిలో 
వదలిన అఏ గాలివవై పునక ఈన్పుకొని పోయిన ఆవైపున'కే 
పోవునుగాని వైబూనికుని యిష్ట్యపకారము కావలసిన 
మార్షమున నడ చుటకుగాసి, అవసరమైన చోటులనాగుటకుగాని 
వీలులేదు. అపి వాసియిష్టముచొప్పూన పోవలసిన చేగాని, మన 


186 కాస్ర్రవాచక పాదములు. 


కోరిక పికారమునడవవు, అందువలన వాసియు ప యూసగవ్చు 
- చాలతక్కు_వ. కాబట్టి యివి యెగిరెడు విషానము బేగాని 
నడుపుటకు పనికివచ్చు విమోాానములుగాన్ర. 

మూాలిమి విమానములు:._ వీనివినడు వుటకు నొకమాా 
లివి అవసరమగటచే వఏీనికీపేరు వచ్చినది. 


ఒక పడవనుచేసి దానిని సిటిలో నిడిచినప్ప 
డది దానితొ 9 వనుపోయిన మన కేమి పియోజనము. నునణయి 
హ్లము వచ్చినట్లు నడుపుటకు దానికొక చుక్కా_సి మనస 
రము.గాలియున్న ప్పుడు ముందునకు సాగుటకు తెంచాపయు, 
గాలి లేనప్పుడు తెడ్డును ఆవశ్యక ములుగదా | అకు పగాలిమి 
వవమానములలో నాడ, చుక్కా. ని యు౧జవజ యము ము, 
తెడక్కు తెరచాబభకు వూరుగా ప్రీమరులలో చక్రము 
లుండుట మనమెరుగుదుము. చకిములు సాగిన (మరు 
నడుచును  చ్మక్రములాగిన సిమ్‌ గా గవోనును. చుక్కా 
నియొద్దమాలిమి యుండవలెను, అకు మూాలిమిపమాూా 
నములయందుగాడ చుక్కాని, చ కములు ఉండును. చాప 
యుత్తిన పడవకు గాలితో పుడువలననడ చునటు పీలుకణుగుచు 
న్నది, జెడ్డు వేయున ప్పుడు మనుమ్యల బలము ఉప యోగ పడు 
చున్న ది. సీ మరులోని చకముళెట్లు కొదటును వాసిని 
(తెప్పుటకొక యం తముంశును, అకు విమానముల చక 
ములను (శిపుటకుకూడ్ర నెక యం తముం౧డును, జ 
వాలిని విమానములయంచు చక ములు, చుశా ని 


విమానము. ss 


ఒక మూ+*£మి యుండవలయును* పటములోనివగ్ని యు ల్‌ 
బడి వ వ్‌, 

నీనినన్నిటిని 'మోయగల మెడ 7 
లితి త్రీ యుండినగ జు పనియు జు చై 
గము! ఈసిమానములయందరొ కా 
తీ త్తిగుండంిముగా నుండక, కో 
"ఏెండకాయవలె చేయబకును* కుడాకవూ 
సీట్రిస కోనికాసి పోయినట్లది శూశాజు 
షోసికాని వడిగా పోగలదు రక 
ముగానున్న యెడల బల్లకట్లు తర్వత గా 
నడ: వ బేన ట్రివియు. గాలిలో తర్వర7నా 
నెగుర లేవు. కాబట్టి పటములో కదా 
కిస పొగ చుట్టవంటి ఆశారముఎ మెబై 


శింతయు తగియున్నది. 
జఫీ నా వమానములు? 
తనా 





ఆ ము చు 
అనుజర్శనీబెశ స్లుడు నిర్మించిన కు కపాల 
కః యు ్ల 


నములన్ని యు వమూలిమిఏ మో న యు తే 
ఇప్‌ చాల పెద్దవగుటచే, పెద్దగా హా 
నప్పుడు, గొలిగుమ్మటము తం తోడన్‌ - 


కాటుకొనుటచే నడపుట ళొంచెహూ 
6 
కస్టసాభ్వము 





వరికి.) చ. . శంస్ర్త్యాళ పారములు, 


యాద స ముషేముస ప్లమానముల యుప యోగ నులు: 
“వీనిసవాయమున న్నాకాశ ము నె! కి శతుంే సివలస్థి కి నిని, కతు 
"చ్రలఫిరంగుసు' మేడా వీల స్థబములను, క పెట్టవచ్చును, 
క తునుబస్థికి తెలిసిన'వెనుక, se ~సైన్యములను సరియగ మా 
రమున నడుపుటకు వీలగును, వమైనఅపా కుము ముందున్న 
యెడల, వెటనే ఆసంగతిసి సేనలకు తెలివి మూార్లము నూన్చిం 
చవ చ్చును, మా గ్రా న్యేషణమునందు వ మభూంనములువాల 
యుప యోగకరములు . ఇదిగాక శత దేశము పై నాడి వె 
డలి, అగ్ని గోళములను రాల్చి సేనలనుగూల్పుటయు, పజ జలకు 
'వెర పునొల్పుటయు, మొదలై నపనులను చేయవచ్చును 


శాంతి సమయమున వీనియుపయోగముః _ యుద్ద 
మునందు ప్రజా సాశమునక్షివి యెంతగాదోడ్పడున్నో శాంతిసమ 
యమునసివిఅంత పిజా వే మమునకు సహశారులగును, మనము 
బ-ండ్లును, ఓడలనుపయోగించినశ్తు వఏీమానము౯గూడ నుప 
యూగించవచ్చును. మెయిలుబం డ్లవ లెక త్రరములు దిసికోనీపో 
వుటకున్కు (సయాణికులను సరకులను మోసీశావిపోశ్రటకును 
పనికి వచ్చునుుఓడలమిద సీమనుండి మనబేశమునకు 15 దిన 
ములు |పయాణము చేయవలసి యుండును. విమానములలో 


మూడు నాలుగు రోజులలో నే ఈప)యాణము చేయ 
వచ్చును, 


అనుబంధ పోజామీాలు 





శీర. ఆరోగ్యవిధులు, 


1, భోజనము? _పచనముగాని పదార్లములను ఆజీక 
కారులగువానిని భుజించకుము. వేళకు రోజుకు మూకుసార్తు 
భుజిం చుము. భోజనమునకు బోవుటకుముందు నీనోటిని శాలు 
చేతులను ముఖమును శుభమైన నీటితో కడుగుళొనుము, 
భోజనము చేసిన తరువాత నీనోటిని శు ఛభముగా కడుగుకొని 
పండ్ల సందులలో నేమియు లేకుండ చేసికొనుము. భోజనము 
చేయునప్పుడు తప్ప ఇతర వేళలయంచు వమియు తినకుము, 
దావామైన కొంచెము మంచిసీటినిమా [తము తాగుము, ఇతర 
వస్తువులు వమియు ఎప్పుడును _తాగ వద్దు. పీకు కావలసినంత 
నీరు తాాగవచ్చును. 

౭, స్నా నము;-__పితిరోజును స్నానను వేసిశరీరమును 
పరిళుభముగా నుంచుకొనుము, అప్పుడప్పుడు ఆవిరిస్నా నము 
చేయుట మంచిది చారమునకొకసారి నూనెరాచి. తలంటు 
కొనుము, 

కి, మితత్వము:__ఆరోగ్యవిధు లన్ని టిలోనిది మొదటి 
దని చెప్పవచ్చును. వపనినైనను మితేముగా చేయవలెను. 
మితిమారి చేయుట అనారోగ్య కారణము. భోజన విషయమున 
“హితభుక్‌ మితభుక్‌” అనుమాటలను సర్వదా జ్ఞాపకముంచు 
కొనవలెను, ఇస్టమైనవస్తువును విశేవముగాతినుట చాలమంది 


140 క్యాన్ర్రవాచక్ర పాఠములు. 


కలవాటుః ఇవమెనవాటినే మితముగాతినుట కల వాటు 
ఈం... 

యెడల ఇతరఅలవాటులు సులభముగా నలవడును, మిగివి 
తినుట అజీర్ణ మునకు కారణము.  మితిమోరిలినువా/ఏ ఇ 
తినుటయేగాక త్యరితముగాకూడ తిందురు, అందువలన భాగ 
నమలుటకు వీలు లేక జీర్ణ కోశము చెడిపోనును, ఇద(తే, 
శరీర ఆరోగ్యమున కేగాక మసన్పుయొక్క  శొంతీము; 
గూడ భంగము కలుగ జేయును. శరీర స్వ_స్లత "జేసినా 
మనశ్శాంతి యుండనేరదు, దావివలన మనము వజపిగీని ప 
రాక పోదును నీకు ఉత్పాహమున్న అప్పుదమ్టూడు (య 
సముచేయుట మంచిది, 


సీటినిగూడ అమితముగా (ఆలెగగూడదటు, చానివ 
జీర్ణ కోశములోని రసములు పల్చ్బపడిపోన్సను, శ గీర భగిశ్ల" 
యందు వికోంతియంచుగాడ “మితత్వ ను” పరమధగ్శవ 
అధికనిద) సోమరితేనమును పెంపు జేయును. . 


థీ సర్వదా పరిశుభ్రమైన గాలినిపీల్చుము:.... చున; 
జాగత వస్టయందును, ని దావస్థయందునుగూడ Gry 
పీల్చుచునే యుందుము. కాబట్టి మంచిగాలి వచ్చుటకు వీ 


నలచోటన ఇ దించవ లెను, * 


ర. పరిశుభ్రత; అనగాశెచము. పతిపనియందు 


శుభితయుండవ లెను. అశుభంత అవి సీతి నూచకము. | 
పరుడు పరికుభ్బతగల వాడే. శరీరముయొక్క_ అపరిళు 4 
చునన్ఫూయొక్క. అపరిళుభొతకు గారణము. 


ఆనుబంథభసనారములు,. 14) 


శరీరమునందు భోజనము నందు, దుస్తులయంద్క పడక 
యందు మరి అన్ని పనులయంను పరిళుభత గావ లెను. మురికీ 
అనారోగన్గమునకు పుట్టినిల్లు, 


6. ముంచి అలవాటులను కలిగియుండును. వేళ పట్టున 
భోజనము, స కాలమున నిద్ర, సపెందలకెడ సిద) లేచుట, Er 
"మకాలమున తేగుపరిశ్ళమ ఏపని చేయనలనినన్వాడు ఆపని 
చేయుట మంచి అలవాటులు, మిత్రీమిోరి వపనినైన చేయుట 
ఎట్టిదో అకాలమున చేయుట/తాడ అట్టిచే, రెండును అనర్గ 
ma సుల ఈన్వరభ క్రి, సత్వేనిరతి, పెద్దలయందు?ార్‌ 
నము ధర్భగుగా పు క. మంచతతహాపు. కే. ఇ్రవీగసూడ 
మనొసర్శంతే కున గును, చాప బట్టి శరీ రారోగ్యమునకును 
నూ సుతం 

ల. వాఖ్య మైనంతవరకు సూర్య్వరస్నితగుల 
న నట్టు Fees ఇ టప సూర్యరన్ని కారణము, సూర్యగ స్మ శరీ 
రను a ఖత పొం ిది డాసనలన మురికి నశించి సూడు 
జనులు em పతగోజును ఎండలోసలిచి సూర్యర 
స్మిసిగ లుట మంచిది. ఆవిరిస్నానన్సు నీటిస్నానమ్సు ఎట్లు 
స రీధ్ర వును శుధ్ధ ద చునో అశ్షే ఆతపస్నా నముగూడ గ్గరీర 
మును కు భపరోచి ఆరోగ్యనమునకు కారణమంపను, 


రి ఆనారోగ్యవస్తువ్రులను దరికి చేరనీయకుము: 





చుట్ట, | పాగాకు, శోడుము, సిగరెట్టు, వీడీ, ఇవన్ని యు 
నీశ్షరీరమును అత్మనుగూడ నాశనము చేయు పరమశ తు)వులుగా 


నముము. వాటిని నీదరిక్‌రానయకునుం సిస్టునా 
డును భోకుము, ఇవన్నియు  ఇపెనునహావా సన 
ఆలవాటులు అవి అలజాటుపడిన తగువాత 
త కాలము నిన్ను పీడువస్రు, కాబట్ట దుగ = 
కము, అప అప్పటికళ్వుడు ఉద్ద్రక మును xn 
డ్‌నన్కు అవి ర కును పాస చేయును, ఊఫిరిః 
కరర హృదయ కోశము ను దుర్భ్ప క అ 
వేడిమిని తగ్గించును ఇన్నేల ! నీఆయునును "సీ 
60 సంవత్సరములు బతుకు వానిని i: 
కడ తేర్చును. పీకు మృత్యుసన్ని ధానము వ 
క్రియుండీ ఈశ్వర సేవ మంచిదో చే నిర్ణ ౭ 
క్చ్‌ర్హ్న ఈశ్వర నేవకానలసీన యొడల దిని వై సెనగ 
ఇక తెనిళ్ళు, కాఫీ తాంబూలము న 
దురల వాట్లక్రిందనే ఎంచనగను, వీషిక్షలవాట 
వదల్చుక్రొనుట కష్టము,అదిగాక అలవాటు 
ఆవి అధికముగా కావలసియుండును, అందువలన 
భంగమువాటిల్లి జీర్ణకోశ ము చెడును. 5 
ప్పుకు వానినిసేవిం చినను ఆ అలవాటును మాత 
లదు ఇకసారాయి మొద లైన వాటినిగూక్సి 
లేదు,  అవిషాగాకుకంకును వేయి రెట్లు హానికర 


9 ఈశ్వర ధ్యానము; మంచి అల చాక 
యెడల sn లలవడ్ల నెరన్హు, దువ్వ వన 


నసి నిలో నీవు మ్ల ,మాణముశేసిక్రాని పతి 
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కాలకృత్యములు ర్చి చదువు పొరంభిం దుటకుముందు దూర 
టవలు... వడ కుందగుటకును, స వ్యార్షముల శరీరారో?ప్ర 
వును మనో సగ్శబత్వ మును కలుగటకుగాను  నునస్వ్హ్జూ 
ఈం గుడి | సర్గం సుము, ఈశగర పార్గనమునలన సి సీటిలు అ 
మును “వాచ్చి, నర రాకోగ్యమునకుగూడ తో డ్పడగలదుూ = 
ఈసిదుని అనం "ెపవ్పీనను మొదటిదిగా నెంచుకొనుణు. 

ఈసభులను నీను గమనించిన చీరంజీవివై చేశోడారో 
రుడవగుదువు, లేనియెడల తలి కడుపు చెడబుట్టి నిరర్గక జక 
వగుదువు, 





శ9. మనము ఎటువంటిదుస్తులు చేసికొనవ లెను? 


నునశ రీరముయుక్క_ వేడిమి ఎట్లుపుట్టి ఎట్లువ్యాహిం 
చియు, ఎట్లు అవలికిపోయి, ఆరోగ్య మునకు సాధనమె?7హా 
చున్నదో శెలిసిళాంటిమి, 


మునువ్వుుని శరీరమునకును, జంతువులశరీరమునరకు నూ 
ఒకే భేదముగలదు. జంతుశరీర ములు దట్టముగా వెడు)కల పే 
కప్పబడియుండును, మనశరీరమునందు తలమోదతప్ప, ఇతర 
చోట్ల వెండుుకలు స్వల్పముగా నుండును. వెం డుకలయొకజ్రా- 
ఉపషాోాగము శరీరమునందలి వేడిమి ఆవలికపోయిగాద్యూ 
ఆవఖీి చలిలోపల (వ వెళించిగోని శరీరము చల్ల బడకుం డక 
జేయుట యీ, మన శరీరమువిాద వెందుకలు వివేవముగా జేక్‌ 
ఫోన్సటచే మన వేడిమిని బుతుధర్మ్శమునుబట్ట తగినదుస్తుల వ్‌ 
కాపా నుకొనవలసియున్న ది. మనము వేసికొనుషస్తులు అంద 


ww 


144 కా(న్ర్రువాచక పాఠములు, 


ముగా నుండుట మేగాక మొన చెప్పబడిన వ్యాపారమునకు 
గూడ తగియుండవ లెను.. అట్ట వ్యాపారమువకు గాక, అంద 
మునే దుస్తులను వేనిళానుట నిరర్గకము; ధనవ్యయము, 
మోదు కా అనారోగ్యకరణు, 


మన చక మునంటి వేడి పచేశములయందు సూర్వర శా 
అధికముగా నుండుటచే శరీరమును విశేషము వేడిమికి లోను 
గానక, "కా పాడవలనసియున్న దిః ఆందువలన -వేసవీకాలమునందూు 
సన్నని నూలుబట్టలు ఉపయోగించవచ్చును. అవి శరీరము 
మోది చమటను. తంరగా ఆరిపోవునట్లు చేయును. చమట 
మిక్కిలి త్వరితముగా ఆరిపోవుట మంచిదిగాదు. డాసివలన 
శరీరము చల్ల ఒడి పోవుట తటసించనబ్చుమః తంగా ఆరిపో 
కుందుటకుగాజు చొెకాాా-టు మొదలై వు: ఇవీకయము నంటు 
కొనునట్లు. విసతుగా లేక, వదులుగా నుండ్డవ కను. వొసి వలన 
ఛరీరమునకును గుడ్డకును నుధ్యను గాలియుం 1, ఉపహ్ప ణన 
లోనికి చెరదియ్యక యుం మును. 


నీత శ్రాలమునందు చలి ఎకు. వగా నుంవటు చెత, నదీ 
రములోని వేడి ఆవలికి పోకుండ కాపాడవలెను, నేడిమిచి 
కాపాడుటకు నూలుగుడ్డలకంకు ఉన్ని గుడ్డలు అనగా బొచ్చుక్‌ 
చేసిన కంబళి గుడ్డలు స్టా ష్టముం ఉన్ని తరు చాత పట్టుబట్టలు 
వేడిమిని అ క మంచివి. ఇవికూడ Te 
డక వదులుగానుండు యు మంచిది, అందువలన శసరిరమునకును 
గుడ్డకును మధ్యను గాలియుండి ఉన్టమును కాపాడును. 


మనము ఎటివంటిదు స్తులు వేసి క య. ౧. 





వ... న 
వ వా as 3 
క కష్ట చు ఎంచు కాపాశుటుకు సక ఉట్టేభకంు మీతకబట్టలే 
"భో బద ద్య సం న 
(మై వాసి మనకు .అవియును. దీనిక: ,శూఖ్యక్తారణ యి, | “అట్టి. 
సు న్న స వ ye 
అ షు క ఊపు లయంతు నుకులుండి ఆస చ. గా క్షవుడి ఎ 
లో దళ అ య 
మి హై 1 నో 
రం తుయే, అముతే చలిగాలివఏచునప్పు ర్రర్ధథ మొలేగల త 
ఉరు 


రామూ 2 ue, అప్పుకు దళసరైన జణా 
తో 
మటు జాం నుపళయోూగము. 


చ 


గరీరము మొక్క లో పలి భాగమును వై భాగమునుగూడ 
మొర క్రి ామండక పరిశుభముగా నుండుట ఆరోగ్యమునకు 
హొ జల వపరమని ఎరుగుదుము, అందువలన శగీరముమో 
సనో ముగపూడ nS వేరుగా చెప్ప 
న బట్హ్రిము మురికిగ"నున్న శ రీరముగూడ మురికీ 
ఆగయా అదిగాక మురికిబట్ల ఎ. చుట్టునున్న గాలిని _పాశుచేసి 
ఇతపఆం -కుకూడ్త్ర హోనికలిగించును.. _ కాబద్ది పరిశుభమైన 
బలు ఎఎ సపట్టుకొానుట మసకును, సతరులకునుగసూడ అవసరము, 
వ చూ త జ సక నదుస్తులు భూగుగా లేనియెడల వున సు ర్యాదకు 
ల్‌ో కూ యు హే దుస్తులు మ ర్యాదకును, ఆకగాగప 


భాలురు కొందరు కాలరుల్సు నెక్‌ శైలు మొదలె 

నవి -వేసికొనుచున్నారు. ఇది దేశాచారముగాదు. అదిగాక 

ఆవ అలంశారముఖుగాని అవసరముగావు, అవి వేనికానుట 

వలన నుడను బాగుగా అన్ని వైపులకు (తిప్పుటకు ఏలు లేక 

ర_క్త కువానాము సరిగా జరుగక తలనొప్పీ “మొదలయిన 
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146 కాను వాచక పాదములు, 


న 


వైష్పుదురు. “కాబటి అక వాసిసి కాను 


ల) 
టకం శు వేసికొవకుండుటయే నుంచిద. 





50. దుస్తులు : ఇెండవ భాగము, 


పటకాపెట్టుకొ నులు: దేనితొ “నెనను నడుమును గట్టి గా నిగించు ఉం 
మంచిదికాదు. దానివలన నడుము సన్నగిలివి కా కారము. ఏర్పడవచ్చును. 
నడుమును గట్టిగా బిగించినయెడల రకము బాగుగా కంది'బాగముల గస 
(పహీంచుటకు వీలుండదు. దానివలన కాళ్ళు దుర్భలము చెంధవచ్చును. 
తోపటశకాను వెట్టుకొనుట ఎంతమ్మాతమును మంచిదికాదు. గుడ్డతో తేక 
రబ్బరుతో చేయబడిన పటాకాను వదులుగా పెట్టుకొనిన నన్హములేదు పొడు 
న డాన్ని గుడ్డను నడుముచుట్టు కట్టుకొనుటు వాలమంచీవీ ఆది నడుము 
నందలి కండరములకు జిగనిచ్చుటయేగాక, జీక్షకోళశమును. జేడిగానుంచి gist 
శకి ని చాగుచేయును. 


పోళ్ళు;_- జోళ్ళు పాదములరుస-రతి కములు, జోళ్ళు "కాళ్ళుకా ల 
కుండ జేయుటయేగాక చెబ్బలు మొదలయినవి తగులకుండునట్రున్ను మనవు 
నడేచునప్పూడ్కు ఉఆమ్ములు మొదలయిన అశుచిపదార్లములను తొక్కొ_కుంజం 
నట్లును కాపాడును ఆరకాలు వేడి చెతి కక్కు_నని సామెతగలను, వోడు 
లేక ఎండతో వడచుట మంచిదికాదు. చోడులేక్ష అను చి.పటేశముల నయ్‌ 
చుటమిక్కి_లి ఆరోేగ్యకరమ. కీయ మొదల. జబ్బుల'చే ఫెాధపను 
వారి ఉఆమ్మియందు అనారోగ్యపు నూయ్మి జీవులు అమితముగా నుండును, 
ఆవుమ్ముని మనమ తోంక్క్యిన ఆజీవులు మనకు “తెలియకయే నన కరీరను 
లోనిక్‌ పృవేశించవచ్చును. అందువలన జోడుతొడుగుట సాదనులాకీ 
గాక శరీరమునకు కూడ 'సంరతుక్రము, మనము కటుకొను బట్టలను నడుముకి 
పెట్టుకొనుపటకాయను యత్ర వదులవా ప ఆ పోయనా న్‌ 
పాదమును ఎంతేమ్మాతేమును ఒత్ఫే కవదులుగా నుండవలెను. ఫాూదను టే భరీ 
యొక్స్క_ ఫెౌరమునంతను మోయు పీఠములు, వానిని బిగ్నుతెనడో భా 
కళ్లె పెట్టిన ఆవి "సరిగా సెరుక్ర సన్న గిలి, బలహీనమై “"వానికాగ్యము “= 
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శర వేర్చుటకు నిుపరమమోగముల సను. కాబటి జోళ్ళుతొడుగుట అరోన్న 
ఫరయు గాసి విగులెన జోళ్ళవలన శరీరమున నకు చాల నహ్హ ము గలను. ఇట్‌ 
వద్దను న నా. కుడు బ్‌ సళ్ళు భర్ళతో డుగు కొానుకు అనేక ములో ఆనా వళ్వేక్షము. 
శని “చమ ్ముఇండ్ల లో నుండువారు తొడుగుకొనుటమంచిది. 

మ న దశ మునకు వలయు దుస్తులు. పం(డేండు సంవత్సరముల స్త 
విద్యాార్లులందరు లాగులు తొడుగుకొనుటమంచిడి. ఆటలాడుపప్పున్కు పరు 
ఇళ్తున పుడు, కసరతు చేయునపుడు లోపల లంగోటీ అనగా గోచికట్టుకొన 
వలెను. లంనోటివేేపముగా బిగించకూడదు, దెభొగమునకు వదులైన 
వ్‌ తాం చొ క్కూ_.పెన క్రోటును, కోలమోడద టోపీలుకూడ చెట్లుకొనవలసి 
యుండును , లాగులు తొడుగుటకు వీలులేనివారు. పంచకట్టుకొనవ లను, 
కాలికి వదులెనజోడు ఉండవలెను, ఇంతకంటె =క్కువదు స్తులు మనదేశపు 
అరోగ్యమునశే గాక , అందమునకును, మర్యాదకునుగూడ ఆవసరములేదు* 
శీవలముఅల౦కారము గొరకే దుస్తులనుధరించి ఆరోగ్యమును నిగ సించుట 
మనపహాందు వులవంటి నిర్మలజీవులకు తగనిపని ఆలంకారమునశే దుస్తులభరిం 
చుట మవళ్తరీరమునందలి లోపములను గప్పిప్రుచ్చుటకేయని చెప్పవచ్చును. 
మనముథరించుదుస్తు లః మనముచేయుపనులకు ఏవిధమైవఆటంక మునుకల్చించ 
గూడదు. 

కాటెట్ట; . 

1. దుస్తులు పరిక్షుభ్రముగాన్ము వదులుగానుజ్‌ం డవ "లెను 
2, న సవియందు నరాలంబట్టలును, శీ ళా కాలమున ఉన్ని బక్తులునుముంచివి, 
ర. 'సన్నబస్టిలకంయె ముతేక గుడ్డ లే ఎక్కు_వఅరోగ్య దాయక ములు. 


ర1,మనము ఎటిఆహారము భుజింపవబెను* 
(ప) 


మన మిదివరకు ఆహారమునందలి ముఖ్య భాగములన్ను 
అవి జీర్ణ మగు ఏధమును గూర్చి చేక్సుకొంటిమి, ఈపాళము 
సందు ఏ ఏ వస్తువులను దినవలెనో, ఎట్టవాససి దిన గూడదో తెలిసి 
ఇొందము. "ఆహారమునందలి ముఖ్యభాగములు అయి దు 


న్‌ రమయులు. 


r చ ba ౪ అ 
యుండవలెను. కొస్నియుం౬: న్ని తోక రా 


గమూలుబలనసి ఎముకలు బలహీనము జెందిన ఎట్లు పనే 


స వష 

= - అవి 

ఆజం కును. కరీరఇ మవము కారను ఇపస్ని యుక వినిన వవ 
mg) ఈ 


మవారము*”* అవసరము, 

వరిఅన్న ము. నువ రాజ ఫొనిలో ము మయ వం గ” 
బ స్పీలయందు, డోల్లా డాళ్ళయందు bs అన్న ము” త్రొనుళ 
ఆచార మైనది, వరిబియ్యమునందు పిడిపదార్థ ము పె్త్వర మ 
గను, తక్కినవి స్వల్పముగనుగలనవు. వొాసినిముర లలో శాక; 
వానగా అరగదంచుబవలన, ప ఎ ఇతెర ణు లా? 
ములకూడ  తవుడుతో పోయి పిండిపదార్థ మె ఎ ములు చో 





చున్నది. అందువలన బియ్యపు అన్నము యొక్క గిన 
పోయ్యి ఇతర ఆదరువులు లేక అట్లిఅన్నము తొముక్న 
కహ మగును, పిండివ దారము విఖేమముగా తిన్న యెడల భత" 
ములో పంచడానఐఎక్కు. వై అతిమూత్యవ్యాధి మొదలె నువ 
పుట్టును. చెతితోదంవీన బీయ్యమునందు తవుడు అం౧త 7౯ 
వోదు. పోటుతక్కువ వేయుట మంచిది. తరువాత శు 
మును కడిగి గంజివార్చినపుడు ఆతవుడు మరికొంత పోన్రును 
ఈఅన్నిటివలన _బయ్యమునందలి మాంసకృత్తుల EE) mk: 
గాహోవుచున్న వి. కాబట్రైవరిలన్న ముతినువారు చేతితో జంకే 
నబెయ్యమునుు, వాగుగా పోటువేబించక్క విెజేవవకు గా 
గంజివార్చక్క తినుటచాల _శేవ్షము. 


నము ద్ద అ వ జ్‌ 
మనము ఎట్టి ఆహారమును భుజింపవలెను ? 1439 


గాయధథాన్య ములు... బొన్న, సజ్జ, వరిగ్య ఆళ్ళు మొద 
ఖై సమ ర స. లు. సేనియుఎదు. పి ండివచార్లము క కో 
ఫగగుగ నవాంసకృత్తుకూడ కొంతగబదు వీనిఅన్నము రుచిగా 
శీర ఇతర అదనువులు అంతగా అపేవ్న్‌్‌చక యుండును 
గి టకు పారు ఇతననన్గువుబ అవసగవము అుతగా టబేకయె 
య. గా నుందుగు, వరణ న్నమును తి కువాచుకూజడళకొామషాా 
సిసి నాద తినుటమంచిది, 





సష్పుదినుసులు కంది మినుము ససెసగ్మ అవక 
చిక్కు. మృ బటూానీ పపట్వులయఏనదు మూ: సకృత్తుగలదు, వమ 
గరీర మునకు బలముకలిగిం మును రుచిశానుం పను, విశేవరుగా 
RA 6వజీర్ధ ముచేయును. అందువలన అన్నముకోకలుపుకొసి- 
ఇతెగ పదముల ఆధరువుగా జేసిశాని తినవలను, ప) క్యేకనమూ 
ఏపని తినగూూడదు, 

గోదుమలు = __ఏిసియందునగూాడ పెండేకడారవము.చొకూ! 
గలదు, కాసి వరియండుగం ళు తక్కు వగలదు. ఇఏ న్రడీరయూూ- 
నకం జలనుసి చ్చు చు. గోడుమలు అన్న ముగాన్మూ వీండిగాను _ 
అనేక విధముల ఉపయోగింతు ము 


పాలు: _ఆవుపాలయందు మనక రీరమునకు కావలసి ణు 
అన్ని నస్తువులును కావలసిన పాళ్ళయుం దున్న వి. ఇదియొక్క ఈ 
"శ్రేంప్ట వైన “మ్మిశాహారముఅని చెప్పవచ్చును. పాలయందూ 
విశే వముగా నిరుగలదుం అందుండు పిండిపదాక్థ్యము పంచదార 
గానే యుండుటచే తాగినంతే నే త్వర గాజీర్జ మగును. అంతెదం. 
వలనపీల్ల లకును, రోగులకును మంచిఆహావము. వెన్నకాచుూ. 


150 శా స్ర్రవాచక పాఠములు. 


నప్పుడు గెన్నె అడుగున సిలుచు “గోకు” చేక “గోదారి” ఎ 
యందుగల “థాతుప పదాకము' (Mineral ప. అన 
కతలు, బరె)పాలయందు అవువాలయం౧ంయభుకంళు నూ 
కతు ఎక్కువగాగలదు, అందుచేతనవి తంర గాః ముగా; 
oe రి ta ; 


వీల లకు రోగులకు చుంచిదికశాదు, 


నెబ్యు, నూనె;_నెయ్యి పాలయందలి yg 
రము. మన ముపయోగించు నూనెలయం నుక yD 
గలదు నెయ్యితప్ప మసముపమోాగింవు అన్నిచము సులు; 
నాథార ఇముగా వృక్ష సంబంధము లే, ను జంచు పంటు! 
మైనను డాని అవసరమునుబట్టి అందజును అభ్య ఎతరముతే, 
ఉపయోగించు చున్నారు, 

దుంపలు?___కంద, పెండలమ్ముబుగాళోయంప్కు వ్యూ 
నం మొవలినవెసియందు పిండి, మాంసకృత్తు కాక రుం కును 


కాయ హారలు, పండ్లు:_ సీనియందు ఆహోర ప దార్గను 
విశేషముగా లేకపోయినను, వానియందుగల ఉద్వులనలస అః 
అన్నములో మంచిరు చికరమైన ఆదరువులగును, ఇదిగాక 
బానియందునగల “ఊపులు” ద్‌ కృమును భుభము వేయబును, జే 
వీసముఖ్య ఉపయోగము. య Te వినగసీయ 
చర కు వి స 
గు వ! శేషముగా నుండుట చేజీగ్గ కోక మున కుత గిన 
వసి గల్పించి సుళ్లువి ేచనకారణమగును, ర గాయ 


గూరలు పండ్లుతినువారికి రోగములు తరుచు రాను. కొవధ 
సేవ అనవసరము 


దర సుక" థ్‌? x 

AAS లత సాథనమయును జేయుట, క 
గల ro ot 

గజ. వర్ష పుకొలత సాధనమును చేయట, 


వగ పుకాలతనుూాగ్సీ ఆరవ వాచకవములో ఇచదిపి 
యున్నాము, ఆసాధన మును జేయు విధ మునుగూర్చి పీవరను౫ా 
నిచ్చట చేశ్చకాందము! 


ఒక చదరపు అడుగు స్థలములో 

ర5ర5్‌..వ పటము. ఒకఅంగుళము వర ముగురిసిన 
erm దనుకాొనును. ప అచ్చట 

ఇ క, రెండు చుక్కుుల వర్షము పడి 
we నదన్న మూట, రెండుదుక్కుల 
mm “ll వర్ష ముకురిసి నప్పుడు వత్‌ 
వ? చతురపు అకుగులోను ఒక 
అంగుళములోతు సీకుండును, 
1చఅ=1? ౫ 12=144 చ. అం 

]| చ. ఆ స లవ కరా 

111% డిన వీటియొక్క. భునపరిమా 
తతర తో అము. కకత ఈ 1=144ఘు, అం 
ఉండును. 144 ఫు, అం, నిటి 

యొక్క బరువు 589 చ"న్పులు 







శ 
rt నానన అన ఈ నా వా కం. 
నం 


న ను 





" 


Rm IT 2 హా 


x ప 
మహ 


టం భు రం జను అనగా 9కే తులముల యెత్తు, 


కాబట్టి 1 ఘః అం. నరు క్లీకి=ాక్ట్‌ చెం (సుమారు. 
మనము జొమధము పుచ్చుకొనుటకు నీసాలమోద జొచ్చునీ 
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తలు గీయబడియుండును.. కొన్చుుు కొలచుటకు భ్రక్నేక 
శ్వ la 
లువ పటము ముగా గళాసులుకూడ తయారు చేయుటను, 


నా. ఈమెశ్చు “తాలతజెన్పుగా సి Wrens 
రుెన్వుగాదు. ఒబకబెను (22తు) సీటిసి వర్ల 
గ (ఎ ( ప ) Bs త 


(నాట్ల 
ఓ 


” 


కాసే 
— 53. 
“డా , పుకొలత గళాసులోవోనిన సరిగా కీ అం. 
_ m5 
౯ జ్‌ వాపును. అనగా అందులో ఒకదుక్కి_ వర 
= 3 oh 
మునకు సరిగా 10 జెన్పులనిరు హకునని హోలి 


vr 


యుచున్న ది. 55వ చటములో అర అుగళను అనగా బళ 
దున్‌్యయాఫు గిన్నెలో 5 తూసక బిెొర్చుల నీరు వటును, 
వ్యా క్ర గ్నూ “ స్త్ర న్‌రు | అ చు 


రై 


శి Til 530 e009 అ ఇ క్‌ 1 ను అ. 
IO sy es H4x10_ 173 సరం. ఎక నః 
53 [సునూరు] 


173 భు. అం నీరు [1 అం, లోతున కూడు యెడల 
నీసాయొక్క-లోపలిచతురము 173} చ. అగా నుండ్రన రోను. ' 
ర్స్‌ 
సుసాలు సాధార ణఇముగా గుండము? గా నుందుటు వో 
వర్తులముయొక్క_ చతురము 17 ఘు అం కే నెనుక వాఠ 
ములో సర్మిలుచతురమ =? గ (మ్ల — 9 అని తెేలిసికొంటిషు 
చతురము [7కే చా అం. అయిన, దాసి మధ్య రేఖ 
ఎంతయుండును? 
Ta), x బి 
హు నిబట్టి మధ్య be యుక్క_పాడను సుమారు శశి 
ఎళమాలుండవ అవని తె ఫ్ర ప్రీ 
లును కాబట్టి మన ససాయొక్క_ 
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మభ్య రేఖయు, గరాటియుక్మ. కెవారము సరిగా శశ అం 
గసభమయులున్న యడల మన యూంటినోని కొను ౫~శాసుతో నే 
నగ పుళాలత్తి కొలననవచ్చును, అందులో ఎన్ని కొలత జ "న్చుల 
సేగు కూడిన అన్ని పదసనంతు (క్ర దుక్కులని తెలిసికొన 
వలను, 
ఆఅ'దులో ఫ్‌ కన్పులనీకు కూడిన పక దుక్కి. అనగా 
అరం ఫము నర్థము. 10 కున్సులనీకు కూడిన 3 నూక్ములు 
అవగా ఒక అంగుళము 
కూటి స 
ర్త 
1. వర్ష పుకొలత సాధనమునకు కడై ఆం. మధ్య ేఖగల సీసా ఒక 
టియు గరాటి ఒకటియు కావలెను, 
2. ఆందులోకూడిన (పతి ర్‌ కొలతకు "నుల నీటికిని  ఒళదుక్కిం 
చొప్పున లెక్క చూచుకొనవలెను. 
లి. మనము కెపధము పుచ్చుకొను కోను గళొనుతో గాని 
జొెన్సు గీతీలుగల పీసాతోగాని ఈకొలత వేసికొనవచ్చునుం 


4. తూనిక జ "న్ను రెండున్న ర తులములకు సమానము. కొలత 
బాన్సుతో దీనికి సంబంధము లేదు కొలత “జేం తూనిక శేరు 
వలెను వీనికి సంబంధము లేదు, 





దకి నూతిలోని నీరు శీశ కాలములో వెచ్చగాను, -వేసవికాల 
ములో చల్ల గాను వలయుండును? 


వేసవి కాలములో మధ్యాహ్న ము ఒంటిగంటకు నీవు 
ఇంటికి భోజనమునకు వచ్చినప్పుడు కాళ్లు; చేతులు. కడుగు 
ఇకానుటకు నీళ్ళు ఎక్కడనుండి శ్రీసికొందును? బిండెలోనున్న 


వకు త్రీసీకొందువా లేక నూతివద్దకుపోయి నీరు శోడుకొసి 
ఉప ఉయోగుంతు బా? విం చెలోని మో వేడిగా నుండుట వే 
డాని నుపయోగించక నూత్రివద్దకుబోయి చల్లని నీకు తోడు 
కాది ఉపయోగింతును, 

నీతకాలములో ఉదయమున చలిచే వణుకు చున్న మును 
-ముగము కడుగుకొనుటకు నూతిళలోవి నీదు వెచ్చగా 
నుండునా బిందెలోని నీరు వెచ్చగా నుండునాః! నూతిలోని 
న్‌ జే వెచ్చగానుండునని నీకు తెలియును దా! 


దీనికీ కారణమేమో యూహింపునము. నేనొక చిన్న 

పీయోాగమును చూపెదను. దానివలన కారణమును నీవే 
పిాంతువు. 

ఈగాజుగొట్టములోని నీటిని ఈదీపముతో “పి భాగ 
మున కాచుచున్నాను నీకు ఆవిరియె గొట్టమునుండి మేమ 
మువలె పై కివచ్చు చున్నది. పెన ఆపఏరివచ్చు చున్న ను, గొట్ట 
ముయొక్క_ కింది భాగము. ఎట్లున్నదో చేతితో తాకి 
చకాదుము. మొదటివ లనే చల్ల గా న 


అశ్షు ఆగొట్టములోని నీటికివై మంచుగడ్డను బెట్రిన 
క్రిందనున్న స్‌ు 'మొదటివలెనే = సం 
చల్ల బడదు, 


దీనినిబకి డీమిగాసి చల్ల దనముగాని సటిలో 
పైనుండి లోపలికి పాక లేవసి తెలియుచున్ను ధి, అకు 
శ a) 

మెలన్‌ నీకు పె $తోష్టాది స్థికిఛేదములను లయ్యము 
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'జేయక, ఎపుడు ఒక విధగానే ఉండును, వైన "వేడిగా 
నున్నప్పుడు అది. చబ్లగానున్నట్లు కనబడుటయ్యు పైన 





యనుభవ విపరీతముగాని అందలి మార్పుగాదని గహీంచ 
చలెను. అట్లుగాక వేసవిలో నూత్రిలోని నీరంతయు 
వేడెక్కిపోయిన నందలి చేపలు మొదలగు జీవరాసులగతి 
వమిళకావలసినది? శీతలచేశములో నీరు చల్లబడి గనీభ 
వించిపోయిన నాజీవములు డఊొకిరి అడక 'చావవలసినచే 


155 శా(ప్ర్రవా 

నము అణడ భారయం దు వా 
గదా 9 చలిచే నీకుగడ్డక ట్రైనను ఆర సిటినె - 
తి మేజండి గోకుక్‌కి చలిని (సాక కుం జయు ర, ప. 
నికండు "జేలికయగుటగూట నిజీవ రాసుల పాణ సంరత. 
అను కార కేయచి తలచవచ్చూను. 





నశ. రైలువెకాటా. 

ర్‌కి_వ పటము, మనము  చెలుబండిలో 
క “యాణ ము చేయునపుడు 15 
శేరుల బరువు కూడాతీసుకొసి 
పోవచ్చును. అంతికంికు నె 
కు[_వయున్న, ఎక్కువ అజరు 
వ్రకు నామ్మ్లు చెల్లీంచవలనే 
యుండును, వెలు వే వేవా'రికేకు 
మన ముపయోగించునట్టి 24 
తులముల శేకుకాదు. వారి 
శంకు 50 తులములు, ఆది 
సరిగా రెండుపొనులూ ' పోను 
కు 40 తులములు, అనగా 
మనము టిక్క-ట్టుకుర0 ౫ :రీm 
1200 తులముల వాొపూన బరు 
వుతీసికొని పోవచ్చును. 

బరువును తూచుటకు వారుపయోగిం చెడి కాటాలు 
మన కాటాలవ లెనుండవు. వాటినిగూర్చి ఈపాఠనులో నేర్చు 





ె లువేకాట, = 15 


కొందము. వారి క టామొక్క. బొమ్మ రివ పటములో 
వరాకుము, దాసి ముఖ్యమైన భాగము ఒక ఇనుపదండము. 
ఒక దండమును తిసికొని చడానికి ఒకచివరకు సమీపముగా 
తా డుకిి వేలాడదీసి, శెండు చివరలయందు ఎం తెంత బక 
ప్రణ లది సమానముగాతూగునో చూడుము, వేలాడ 
కకిన చోటుకు ఆధారము (ఆ) అని పేరు, 
59వ పటము, 

ఆధారమునకుస మోప 

మునఎక్కు-వ బరువును 

కెట్టవలసి యుండును, 
_ రెండవ చివరనుచిన్న 





Ri ఇ ~ Sa 
బరువును కట్టిన లు 





ను అలగా పెద్ద బరు 
నము చిన్న బరువు వలననే! తూచగలము. ఆధారమును ఒక 
కొనకు మిక్కిలి సమాపముగా పెట్టి 100 శేర్ణన్కు ఒక శేరు 
"రాయు ణే తూ నునట్టు చేయవ చన్చును, 


షా ఇప్పుడు చిన్నబరువును కిమక్రమముగా ఆధారము 
“ఇపుజసపినవ దండము పెద్ద బకువ్లువై పు స 
Se అవని రెంకును సరియ తూగుటలేదని తెలియులుః 
దిన్న బరువు . చివరనున్న ప్పుడు నూరు శేర్ణను య. 
ఆఖథానమువెపు బరిగినప్పుడు నూరు 'కేర్లు తూచక | 
శూన్రును, కాబట్టి ఎక్క_-డనున్న ప్పుడు ఎంతబరువ్రను ia 
౫లదో మూచది దండముమోద గుర్పులువేసి యుంచవచ్చు 


158 శాన్ర్రవా చక పాఠములు 


రు కేర్లుగు కమముగా జరిగినకొలది 90. £0. 70% 


చివర నూ 
స చుంకునటు. గుత్తుల తినీ 
౧ cr ఇ కే 


60, 50 ేర్తును ఈవిధముగా త 
న కు గాత్ర ' "సోన, 
కాజవచ్చును., ఆగుర్పుల కుశారముతేరు ఐ త ఎపహూడోనను 


తూచుకొనుచుండ నచ్చును. ఇదే శైలువే కాగా గొ క్క. 
7వ పాఠముతోని అ” తాసుమోాది గుర్భులు 


రహా స్వవ. 
సరు టుకూడ 


ఉపయోగిం చినశ్లు లువ కాటామాది 
పనికివచ్చును. 

మనము మూచు కాటాలలో బరున్హ సెట్టుటకుగాను 
ఒక బల్లి యుండును, ఆబల్ల మాద బరువు పెట్టగానే, దండము 
టక్కుుమని మొగ్గును దండముమొక్క_ కొన సీలువుగానున్న 
గొట్టములో నుండి బోవు ఒక కడ్డివలన ఈబల్ల తో కలిసి 
యుండును, పెద్ద సెద్ద బస్తాలు, పెళ్షైలు మెదలైనవి పెట్టు 
టకు ఈబల విశాలముగా నుండును రెండవ కొనయందలి 
బరువును జరిపి వగుర్తుదగ్గర సరిగా తూగునో మాచి, ఆ బరు 
వును వస్తువుయొక్క-_ బరువుగా తీసికొ నవ లెను. 


కర సర్కి-లుయొక్క- చతురముం 
బశసర్కిలుయొక్క చతురమును దానిపొడన్హ వెడ 
ల్పుకొలచి క నుకొనవచ్చునాః విలు లేదు. కాబ్టీదాసి చతు 
రమును గళ్ళకాగితముతో నీ కనుగొనవలెను, సర్కి-టును 
గళ్ళ కాగితముమోదనగీచి అంబులోసి సిండుగళ్ళను నగ ఫు 


గళ్ళను లెక్కించి మొ త్రము చేయుము, 


సర్కాలుయొక్ష్క చతురము, 
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60.వ పటము, 
క వ మరోక, విధముగా 
గూడ చా చతుర 
వన మును  శెల్రిసికాన 

| | 5 

వచ్చును సర్కిలు 
లను 3 న రెమొక్‌ క మధ్య చిం 
వా ._దమువునుండి చుట్టుగి 


తవరకు అనేక గీతలు 


గీచిన అది అనేకమైన తిభుజములుగా ఫాగింపబడును, 
గ]_వ పటము భూకుుం ఆ తభుజములన్ని టి యొక్క 





61.న పటము, 6?_వ పటము, 


చతురగము సర్కిలు మొక్క. చతురముగు ము, అసర్కి_ 
లును క ల్లీకించి (తిభుజముబను ఒకదాని పిక్కనొకటిచేర్చిన 
౧9వ సటను వర్చకును, ఆసటముమొక్క వొడవువర్క్యిలుయమొ 
న శుక్చుకొలలతేతో సగము, వెడలు నుధ్య ₹ఖలో సమూ 
ఈరంకి. యొక్క గుణకను సక్మిలుయొక్క- చతురము* 
AB AC =చదతురముం 


జీ =2: x (5 85 
కి లుయుక్క_ చతురయ=* ౫ (కుల) ౭ 


వ 
ఇంచునసర్‌ అలలు. ఛా సి వాసిదతురమునరు 
న్‌ 


తముతేకనునొనుము, తరువత సూతెముతో 
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